
 

Württembergische Meisterschaften Jugend U16  
           Stand: 16. März 2026 

Ort: Sindelfingen 

Sportstätte: Floschenstadion (Rosenstraße 12/1, 71063 Sindelfingen) 

Termin: Samstag, 25. Juli 2026 

Meldeschluss: Dienstag, 14. Juli 2026 

 
Veranstalter: Leichtathletik Baden-Württemberg  

Örtl. Ausrichter: VfL Sindelfingen 

Telefon:   In Notfällen (z.B. Stau bei Anreise etc.) steht am Veranstaltungstag folgende  

Rufnummer zur Verfügung: 0159-04030693 

Allgemeine Hinweise: Es gelten die allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen der Leichtathletik Baden-
Württemberg. 

 Bitte beachten Sie die Teilnehmerinformation zur Veranstaltung. Diese wird in der 
Vorwoche über die Verbandshomepages und LADV veröffentlicht. 

Meldungen:   Online über LADV. 

Teilnahmeberechtigung: Zur direkten Teilnahme berechtigt die geforderte Mindestleistung. Zudem besteht die 
Möglichkeit zur Qualifikation über das Ranglistenverfahren der Meldeleistungen nach 
Meldeschluss. Im Rahmen des Ranglistenverfahrens werden alle Meldungen bis hin zur 
entsprechenden Teilnehmerquote berücksichtigt. 

Meldeleistungen können in den Jahren 2025 (Freiluft, Halle) oder 2026 und müssen in der 
Nenn- oder Alternativdisziplin erzielt worden sein. Meldungen ohne Meldeleistung in der 
Nenndisziplin werden nicht berücksichtigt. 

Im Sinne der Fairness anderen Athletinnen und Athleten gegenüber wird gebeten von 
Mehrfachmeldungen, die nicht realisiert werden können, abzusehen.  

Gemäß DLO §8.4 dürfen Jugendliche U16 bei derselben Veranstaltung pro Tag in den 
Disziplinen 300m, 300mH, 400m, 400mH, 4x400m, 800m, 1000m, 1500m, 1500m 
Hindernis, 3x800m, 3x1000m, Langstrecke (ab 2000m), Gehen (Bahn/Straße alle 
Strecken) und Straße (incl. aller weiteren stadionfernen Laufwettbewerbe) nur an einem 
Wettbewerb und nur in einer Altersklasse teilnehmen. 

Jugend U16: Jugendliche U14 sind nicht teilnahmeberechtigt, ausgenommen M/W13 in 
Staffelwettbewerben.  

 

 

 

 



 

Wettbewerbe und Mindestleistungen:  
 

 M15 M14 W15 W14 Max. TN 
100m 12,70 13,20 

 
13,70 13,90 

 
32 

300m --  --  24 

800m 2:25,00 2:36,00 2:40,00 2:42,00 24 

80m Hürden 13,40 14,00 
 

13,80 14,30 
 

32 
300m Hürden --  --  16 

4x100m -- -- 16 

Hochsprung 1,60 1,52 1,50 1,46 12 

Stabhoch 2,80 2,40 2,20 2,00 12 

Weitsprung 5,30 4,90 4,90 4,75 15 

Dreisprung 10,30 (16,50 SL)  9,20 (14,50 SL)  12 

Sprunglauf  15,00 (5,10 Weit)  14,00 (4,90 Weit) 15 

Kugelstoß 11,00 9,50 10,00 9,00 15 

Diskuswurf 32,00 25,00 23,00 20,00 15 

Hammerwurf 30,00  25,00  30,00  25,00  15 

Speerwurf 37,00 33,00 28,00 25,00 15 

 
 
 
 


