
 

BW-Meisterschaften Masters  
           Stand: 5. April 2024 
Ort: Heidenheim 

Sportstätte: Sparkassen-Sportpark (Wilhelmstraße 200, 89518 Heidenheim) 

Termin: Samstag, 08. Juni 2024 / Sonntag, 09. Juni 2024 

Meldeschluss: Dienstag, 28. Mai 2024 

 
Veranstalter: Leichtathletik Baden-Württemberg  

Ausrichter: Württembergischer Leichtathletik-Verband  

Örtl. Ausrichter: Heidenheimer Sportbund / LG Staufen 

Meldung:  Online über LADV 

Telefon:   In Notfällen (z.B. Stau bei Anreise etc.) steht am Veranstaltungstag folgende  

Rufnummer zur Verfügung: 0159-04030693 

 
Allgemeine Hinweise: Es gelten die allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen der Leichtathletik Baden-

Württemberg. 
 
 Bitte beachten Sie die Teilnehmerinformation zur Veranstaltung. Diese wird in der 

Vorwoche über die Verbandshomepages und LADV veröffentlicht.  
 
Die Veranstaltung wird gemäß den IWR und der DLO durchgeführt! 

 
Wettbewerbe: 
 

  M30 / M35 M40 / M45 M50 / M55 M60 / M65 M70 / M75 M80 / M85 M90 / M95 

100m X X X X X X X 

200m X X X X X X X 

400m X X X X X X   

800m X X X X X X x 

1500m X X X X X X X 

5000m X X X X X X x 

80m Hü         X     

100m Hü     X X       

110m Hü X X           

300m Hü       X  X     

400m Hü X X X         

4x 100m X X X X X X   

Hochsprung X X X X X X X 

Stabhoch X X X X X X   

Weitsprung X X X X X X X 

Dreisprung X X X X X X   

Kugel  X X X X X X X 

Diskus  X X X X X X X 

Hammer X X X X X X X 

Speer X X X X X X X 

 
 
 
 



 

  W30 / W35 W40 / W45 W50 / W55 W60 / W65 W70 / W75 W80 / W85 W90 / W95 

100m X X X X X X X 

200m X X X X X X x 

400m X X X X X     

800m X X X X X X x 

1500m X X X X X X x 

5000m X X X X X X X 

80m Hü     X X       

100m Hü X X           

300m Hü     X  X       

400m Hü X X           

4x 100m X X X X X     

Hochsprung X X X X X X X 

Stabhoch X X X X X X   

Weitsprung X X X X X X X 

Dreisprung X X X X X     

Kugel  X X X X X X X 

Diskus  X X X X X X X 

Hammer X X X X X X X 

Speer X X X X X X X 

 
 

  X30 X40 X50 X60 X70 X80 X90 

4x200m Mixed X X X X X X X 

 
Sprunghöhen:  
 
Hochsprung  M30 / M35:   1,50 m (weiter 4 cm)  

M40 / M45:   1,40 m (weiter 4 cm)  
M50 / M55:   1,25 m (weiter 4 cm)  
M60 / M65:   1,10 m (weiter 4 cm) 
M70 und älter:   0,90 m (weiter 4 cm)  

 
W30 / W35 / W40 / W45:  1,10 m (weiter 4 cm) 
W50/55:   0,90 m (weiter 4 cm) 
W60 und älter:   0,80 m (weiter 4 cm) 

 
Stabhoch Es werden zwei Wettkampfgruppen gebildet. Die Einteilung in Gruppe 1 und Gruppe 2 

erfolgt nach Meldeschluss. 
  
Dreisprung: Es wird der Absprung vom 11m-, 9m-, 7m- oder 6m-Balken angeboten. Bitte den 

gewünschten Balken auf der Stellplatzkarte vermerken. 
  
Meistertitel: Starten in einer Altersklasse weniger als drei Teilnehmer, wird der Meistertitel und 

die Medaille nur vergeben, wenn die Siegerleistung den Medaillenstandards 
entspricht. 

 
 
 


