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Bundesregierung/Steffen Kugler

GruBwort
LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Kinder und Jugendliche fur Sport zu begeistern und sie so zu
einem bewegten Leben zu motivieren - dieser Aufgabe stellen
sich Sportlehrerinnen und Sportlehrer taglich in Turnhallen,
Schwimmbadern und auf Sportplatzen im ganzen Land. Als
passionierte Schwimmerin und Tennisspielerin weil3 ich aus
eigenem Erleben, was Sport fiir junge Menschen bedeuten
kann. Sport hilft, eigene Fahigkeiten und Grenzen zu entde-
cken, gibt Halt in stlirmischen Zeiten und verbindet Menschen
ganz unterschiedlicher Herkunft.

Die Bundesjugendspiele sind seit Jahrzehnten ein Hohepunkt des sportlichen
Schullebens, egal, ob Leichtathletik, Turnen oder Schwimmen im Mittelpunkt
stehen. Weil sie allen Beteiligten Freude am Sport vermitteln sollen, ist es gut
und wichtig, dass sie sich seit ihrem Bestehen immer

weiterentwickelt haben. Fir die Sportart Leichtathletik war der Einzug des
kind- und entwicklungsgemaBen Wettbewerbs im Jahr 2002 ein Meilenstein.
In dem vielfaltigen Angebot an Ubungen spielen MaBband und Stoppuhr nur
eine untergeordnete Rolle, insbesondere Koordinationsvermdgen und Ge-
schicklichkeit werden angesprochen.

Die vorliegende Broschiire des Deutschen Leichtathletik-Verbandes und das
2021 vollstandig Uberarbeitete Handbuch unterstiitzen Sie bei der Vorbe-
reitung und Umsetzung von Bundesjugendspielen. Sie ermutigen dazu, den
Wettbewerb bei ,lhren“ Bundesjugendspielen einzufiihren und mit einer kind-
gemaBen Leichtathletik die traditionelle Wettkampfform in der Grundschule
abzulosen - damit Bundesjugendspiele fir alle Beteiligten echte Feste des
Schulsports sind, die flr Sport und Bewegung begeistern.

Fir Ihre Bereitschaft, neue Wege zu gehen und Ihr Engagement fiir eine be-
wegte Kindheit und Jugend danke ich Ihnen herzlich.

lhre

c‘scz, ?aas

Lisa Paus MdB
Bundesministerin fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Vorwort

Es freut uns sehr, dass wir eine komplett Gberarbeitete Version der 2009
veroffentlichten DLV-Broschire ,LA-Bundesjugendspiele - Echte Feste des
Schulsports®, prasentieren konnen. Mit dem 2021 veroffentlichten und aktua-
lisierten offiziellen Handbuch fiir die Bundesjugendspiele war die Neuauflage
unserer Broschire der logische nachste Schritt.

Die vorliegende Broschiire bietet einen tieferen und detaillierteren Einblick in
die Bundesjugendspiele der Sportart Leichtathletik. Anliegen dieser Broschire
ist es, attraktive, zeit- und kindgemaBe Umsetzungsformen der Bundesju-
gendspiele kurz, knapp und anschaulich darzustellen. Insbhesondere méchten
wir die Wettbewerbsform der Leichtathletik-Bundesjugendspiele als Vierkampf
mit variablen, nicht genormten Disziplinen allen Lehrkraften ndherbringen.

Leichtathletik ganzjahrig zu betreiben, ist eine wichtige Intention der DLV-
Arbeitsgruppe. Den Lehrkraften werden durch den Wettbewerb Ideen fir
vielfdltige Ubungen an die Hand gegeben, um Leichtathletik neben Sport-
hallen und Sportplatzen auch in unterschiedlichsten Bewegungsraumen wie
Schulhof, Rasen- oder Parkflachen anbieten zu konnen und damit die Bundes-
jugendspiele langfristig vorzubereiten. Gerade die langfristige Vorbereitung
der Bundesjugendspiele im Sportunterricht ermoglicht Kindern und Jugendli-
chen Bewegungs- und Erfolgserlebnisse, die sie als Motivation zum lebenslan-
gen Sporttreiben benodtigen. Diese Erlebnisse sind es u. a. auch, die Bundes-
jugendspiele zu einem Sportfest machen konnen, auf das sich die Kinder und
Jugendlichen freuen werden.

Nach der Vorstellung der unterschiedlichen Umsetzungsformen Wettbewerb,
Wettkampf und Mehrkampf und dem jeweiligen Ubungs-/Disziplinangebot

in kompakter Form werden Organisationshilfen fiir die Durchfiihrung von
Sportfesten gegeben. Praktische Beispiele sowie Hinweise und Ideen fiir eine
inklusive Umsetzung der Bundesjugendspiele konnen auf leichtathletik.de ab-
gerufen werden.

Mit dem Aufzeigen von mehrperspektivischen Potentialen und Zielsetzungen
bei der Durchfiihrung einer solchen Veranstaltung mochten wir die Lehrkrafte
motivieren, im Sinne der Kinder und Jugendlichen und deren gesamtperson-
licher Forderung zu agieren. Diese Lektiire mochte lhnen Mut machen, die
Wettbewerbsform als die zeit- und kindgemaBe Form der Bundesjugendspiele
im Kollegenkreis anzusprechen und durchzufihren. Fur Fragen steht Ihnen der
DLV gerne zur Verfligung.

Dominic Ullrich Andrea Zemke Rebecca Winter
Vizeprasident Jugend  Vorsitzende der Standigen Vorsitzende U27 der Standigen
Konferenz Schulsport & Bildung Konferenz Schulsport & Bildung



lungsgemafBer Inhalte und Zielsetzungen der
mehrperspektivisch und prozessorientiert
angelegten Bildungsplane des Sportunter-
richts in den einzelnen Bundeslandern.
Dies spiegelt sich auch im Aufruf der
Bundesjugendspiele 2020/2021 wider, in
dem es heiBt:

1 Bundesjugendspiele
- kindgemal, zeitgemal?
und attraktiv

Die Bundesjugendspiele haben sich seit Bestehen weiterentwickelt und
damit die sich verandernden Motive der Kinder und Jugendlichen Sport zu
treiben, berlicksichtigt. Die den meisten Personen aus der Schulzeit be-
kannte Form der Bundesjugendspiele ist die traditionelle Form des Wett-
kampfs. Die besonders kind- und entwicklungsgemafBe Umsetzungsform
ist allerdings der weniger bekannte Wettbewerb, welcher mit der im Marz
2021 getroffenen Entscheidung des Ausschusses fir die Bundesjugend-
spiele und der Kommission Sport (SpoKo) der Kultusministerkonferenz
(KMK) in den Grundschulen kiinftig eine erhdhte Bedeutung erhalten wird.

»ES GEHT DARUM, SICH ZU BEWE-
GEN, FREUDE ZU HABEN UND SEIN
BESTES ZU GEBEN. VOR ALLEM
ABER GEHT ES BEI DEN BUNDES

f JUGENDSPIELEN UM FAIRNESS,
RESPEKT, TEAMFAHIGKEIT UND

SOZIALE KOMPETENZEN.“

Um junge Menschen Uber qualifizierte und
attraktive Angebote zu einem dauerhaften

sportlichen Engagement zu motivieren, bedarf es
entwicklungsgemafBer Inhalte. Gerade in der Wett-
bewerbsform mit ihren vielseitigen und vielfalti-
gen sowie auf das Alter abgestimmten Inhalten
intensiviert sich der Erlebnischarakter durch er-
hohte Bewegungszeiten. Durch die nicht normier-

ten und anpassungsfahigen Angebotsformen des

, Wettbewerbs mit der Moglichkeit der vereinfach-

. ¥ ten Auswertung ist die Organisation der Bundes-

¥ o ?’; jugendspiele weniger aufwendig und ermdglicht

Mit dieser Entscheidung verstarken der Ausschuss fir die Bundesjugend- = " 4= & " damit eine Veranstaltung fir alle Klassenstufen der

spiele sowie die SpoKo die konsequenten Umsetzungsformen entwick- P h‘_‘, Grundschule.

Ab dem Schuljahr 2023/2024 wird in den Klassenstufen 1 - 4 sowie in
den Grundsportarten Leichtathletik und Schwimmen nur noch die Wett-
bewerbsform angeboten und durchgefihrt. Die Wettkampfform ist dann
erst ab der Klasse 5 mdoglich. In der Grundsportart Geratturnen gelten in
den Klassenstufen 1 - 4 weiterhin die Wettkampf- und die Wettbewerbs-
form.




Im Folgenden sollen die Chancen der Wettbewerbsidee verdeutlicht wer-
den:

Der Leichtathletik-Wettbewerb ist ein Vierkampf aus den Bereichen
.schnell laufen®, ,weit/hoch springen“ und ,weit werfen/stoBen” sowie
.ausdauernd laufen®. Er ist damit die altersgerechte Form der Bundesju-
gendspiele fir die Klassen 1 bis 4 (Ubergangsweise auch fir die Klassen 5
und 6é), deren Potentiale im Folgenden dargestellt werden:
Die Ubungsinhalte sind auf das jeweilige Alter zugeschnitten und dem-
nach kindgemag.
Variables Einsetzen verschiedenster Sport- und Bewegungsflachen
(auch Rasen oder Schulhof) ermdéglicht einfache organisatorische Um-
setzungen, vor allem bei der Teilnahme vieler Kinder.
Die Auswertung ist durch Ranglistenerstellung schnell durchfihrbar.
Der Wechsel der Ubungen und damit der motorischen Anspriiche in den
einzelnen Klassenstufen bringt die gewlinschte Variabilitat.
Durch die gegebene Normfreiheit bzgl. der Variation in der Anzahl an
Versuchen und Zonenbreiten ist eine Differenzierung und Anpassung
auf die jeweilige Leistungsfahigkeit der Kinder maglich.
Die effektive Bewegungszeit der Kinder erhoht sich, da die Leistungs-
ermittlung nicht zentimetergenau erfolgen muss.

Aus Sicht der Kinder lassen sich weitere Argumentationen und Griinde fir
die Bundesjugendspiele, vor allem in der schon beschriebenen alters- und
entwicklungsgemaBen Wettbewerbsform, verdeutlichen.

Kinder haben grundséatzlich groBe Freude an Bewegung, unbenommen
davon wie sportlich sie sind. Verbunden mit dem gemeinsamen Sporttrei-
ben sowie dem Testen des eigenen sportlichen Talents, entsprechen die
Bundesjugendspiele damit wesentlichen Motivlagen von Kindern im Sport,
insbesondere ,Freude an Bewegung“ und ,Miteinander*.

Das Erlebnis Bundesjugendspiele kann Ausldser sein fiur intensiveres
Sporttreiben und das Entdecken eines eigenen besonderen Talents, um
weitere Chancen zu benennen. Dies kann zu einem moglichen Einstieg in
eine sportliche Karriere, z. B. durch den Einsatz in Schulmannschaften,
fihren. Durch eventuell bestehende Kooperationen mit einem Verein
konnen sich eine regelmaBige sportliche Betatigung und Engagement
innerhalb des Vereins ergeben und damit zur Weiterentwicklung der Per-
sonlichkeit beitragen.

Das Sammeln von Erfahrungen im Bereich Fairplay, Engagement und Ge-
meinschaftsgeist flihrt auch zu Anerkennung und Wirdigung der Leistun-
gen der Mitstreiter und damit zu sportlicher Fairness, Wertschatzung und
Respekt anderen gegeniber.

Durch vorheriges intensives Uben und Trainieren kann die Entwicklung
eigener Fahigkeiten, Selbstwirksamkeit und Zuversicht fir das eigene
Handeln als persdnliche Chance genutzt werden.

Mit der Entscheidung der SpoKo fir die Wettbewerbsform an Grundschu-
len sowie der Aktualisierung des Handbuches der Bundesjugendspiele soll
damit ein neuer Aufschlag erfolgen. Durch diese altersgemafBen Umset-
zungsformen, also den Wettbewerb, erhoht sich die Chance, Kinder fur
Sport verstarkt zu begeistern und damit auch an diesen langfristig zu
binden.

Diese hoffnungsvolle Aufgabe ist mit allen Bildungspartnern, als Teil
eines Bildungsnetzwerkes, kiinftig verstarkt anzugehen. Hierbei haben
die Kultusministerien der Bundeslander, die Universitaten und Hochschu-
len, die Ausbildungsinstitute fiir Sportlehrkrafte im Vorbereitungsdienst
sowie die beteiligten Sportverbande eine gemeinsame Verantwortung
fur eine erfolgreiche Zukunft der Bundesjugendspiele und damit fir die
Kinder und Jugendlichen.
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2 Die Bundesjugendspiele
im Uberblick

Kinder und Jugendliche durchlaufen wahrend ihrer Schulzeit eine groBe
Entwicklung. So ist es nur konsequent, auch die Bundesjugendspiele in
einer dem Alter der Kinder und Jugendlichen gemaBen Form anzubieten.
Daher konnen die Bundesjugendspiele - je nach Klassenstufe - in drei
verschiedenen Angebotsformen durchgefiihrt werden. Diese sind der
Wettbewerb, der Wettkampf und der (sportartibergreifende) Mehrkampf.

1 6-7 Jahre

2 7-8 Jahre

3 89 Jahre
4 9-10 jahre
5 10-11 jahre
[ 1112 Jahre
7 12-13 Jahre
8 13-14 Jahre
9 14-15 Jahre
10 15-16 Jahre
n 16-17 Jahre
12 17-18 Jahre
13 18 Jahre u. alter

Abb. 1: ,Die Bundesjugendspiele im Uberblick“ aus dem Handbuch Bun-
desjugendspiele

Der Wettbewerb bietet die alters- und entwicklungsgemaBe Form der
Bundesjugendspiele fir den Grundschulbereich und die Klassenstufen 5

- 6. Selbstverstandlich kann die Wettbewerbsform aber auch bis zur Klas-
senstufe 10 durchgefuhrt werden. Mit der Aktualisierung des offiziellen
Handbuchs Bundesjugendspiele 2021 sind die Ubungen der Wettbewerbs-
form, in allen vier Disziplinbereichen, nun auf das seit 2013 verbindliche
Wettkampfsystem Kinderleichtathletik des DLV abgestimmt. Auf eine
Frihspezialisierung und Einengung in das starre Regelwerk der Leichtath-
letik wird bewusst verzichtet.

Der Wettkampf ist die Form der Bundesjugendspiele, wie ihn die meisten
aus der eigenen Schulzeit noch kennen: zentimeter- und sekundengenau-
es Messen in den Leichtathletik-Disziplinen aus den Bereichen Sprint,
Sprung, Wurf und Ausdauer. Aufbauend auf die schrittweise schwieriger
werdenden Ubungen aus dem Wettbewerb, kann ab der Klassenstufe 5
der Wettkampf durchgefihrt werden.

Der sportartiibergreifende Mehrkampf setzt sich aus jeweils zwei Diszi-
plinen der drei Sportarten Leichtathletik, Schwimmen und Geratturnen
zusammen und fordert so die Vielseitigkeit der Kinder und Jugendlichen.

2.1 DER WETTBEWERB

Der Leichtathletik-Wettbewerb ist ein Vierkampf aus den Bereichen ,schnell
laufen”, “weit/hoch springen®, ,weit werfen/stoBen“ und ,,ausdauernd lau-
fen“. Aus jedem dieser Bewegungsfelder wird dabei aus einem Ubungskatalog
eine fiir die entsprechende Klassenstufe mdgliche Ubung ausgewahlt (siehe
Abbildung 2). Im Gegensatz zum klassischen Wettkampf gibt es hier mehr
WahIméglichkeiten, sodass sich das Ubungsangebot von Jahr zu Jahr unter-
scheiden kann und sollte. In dem vielféltigen Angebot an Ubungen werden vor
allem Koordinationsvermogen und Geschicklichkeit verstarkt angesprochen.
Die Sportfachkonferenzen der Schulen konnen fir jede Klassenstufe entspre-
chend der Gegebenheiten vor Ort (Stadion, Sportplatz, Schulhof, Sporthalle)
unterschiedliche Vierkampfe zusammenstellen.

Fir jede dieser Ubungen gibt es im Bundesjugendspiele-Handbuch eine
eigene Karte, die den Aufbau und die Durchfihrungsbestimmungen naher
erldutert. Fiir die Klassen 1 - 4 gibt es ein Ubungskarten-Set zum Bestel-
len oder Ausdrucken mit allen 28 Ubungen im A4-Format und zusatzlichen
inklusiven Tipps fur die Umsetzung.

A | SPRINT (30 m)

Schnell laufen: b hi der K felund 2

Kisrzbeschreibung/ Organisation

reagionen. beschieunigen und eine 30 mStrecks in
T

= Dl Kircler Lauter rusbimal
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p: v Ravin
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* Der r b 5-5- uf gy Diutrtha [ D Kirader Babn
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Abb. 2: Beispiel einer Ubungskarte aus dem Handbuch Bundesjugendspiele
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https://leichtathletik.de/wettkaempfe/kinderleichtathletik
https://leichtathletik.de/leichtathletik-fuer-alle/schule-verein/bundesjugendspiele
https://leichtathletik.de/leichtathletik-fuer-alle/schule-verein/bundesjugendspiele
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A | Sprint (30 m) | & | oo Spetinge
B | Hndernmsprint {30 m) B | Hoch-Weitsprung
€ | Wendssprint mit Hindarnissen und Stalomiaut (2115 m) ! € | Tatweitsprong
D | Weitsprung in die Zone
A | Sprint (40 m) | A | Weitsprung in dig Zone
B | Hinderrassprint {30-40 m} B | Hoch-Weisprung
€ | Wondesprint mit Hendarnissen und Sialomiauf (2% 26 m) | ¢ | Wachsaispringe
& | Sprint (50 m} A | Weitiprung in die Zone
8 | Hindernissprint (40-50 m) ! B | (Scher-) Hochsprung
© | Wendesprint mit Hindernissen und Salomiauf (2 25 m} € | Fanfsprung
| 0| stsbweitsprurg
A | sprirr s0 ) [ | Weitsprung in die zone
B | Hinderndssprint (S0 m) i B | Asiko-Hochsprung
© | Wendesprint mit Hindernissen und Salomlauf (2x 30 m) € | Fanfsprung
0 | Stab-Weltsprung
A | Sprint (75 m) | A | Weitsprung in die Zone
& | Hindernissprint {60 m) | 8 | Raike-Hochsprung
© | Wendesprint mit Hindernissen und Stalomiauf (25 40 m) € | Stab-Weitsprung
A | Wl inwein .Fenster | A | Lauf DBer 30 Minuten
B | Schisgwurt 8 | Biathlon
¢ | Bedarmiger 1ot | ¢ | Tramportiau
O | Drebwurt 0 | Crosstai
A | Schiagwurt | A | Laut Gbor 15 Minuten
B | Medizinball-5to0 8 | Trarsportisd
€ | Dretwurt | € | Crosstaut
A | scragwrt ["a | vaut dsor 30 Minuten
B | MedisinballStaf | 8 | Transpoctial
€ | Dretwurl € | ZeitSchitziaut
1 | | croment
A | Schiagwurl | A | Laul Gber 30 oder 45 Minuten
B | Kugel-Stod | B | Trarspoetiaul
€ | Orohwust | € | crosmta
& | scragwart | A | Laof Gber 60 Minuten
B | KigelStod 8 | Trarsportiaut
€ | Dretwrl | & | crossam

Abb. 3: Ubungsangebot des Bundesjugendspiele-Wettbewerbs

Im Gegensatz zum Wettkampf werden die erbrachten Leistungen nicht in
Punkte umgerechnet, sondern innerhalb ihrer Wertungsgruppe (z.B. der
Klasse oder Klassenstufe) in eine Rangfolge gebracht, wobei die Aus-
wertung innerhalb der Klassenstufe zu bevorzugen ist. Es zahlt also der
direkte Vergleich untereinander. Das Alter spielt beim Wettbewerb keine
Rolle. Madchen und Jungen werden dabei grundsatzlich getrennt gewer-
tet. Details zur Auswertung des Wettbewerbs finden Sie im Kapitel 3.2.

Im , 1. Hilfe-Video zum Bundesjugendspiele-Wettbewerb* des DLV werden
die grundlegenden Informationen noch einmal in einem ca. 10-mindtigen
Video erlautert.

2.2 DER WETTKAMPF

Der Leichtathletik-Wettkampf besteht aus einem Mehrkampf aus den Be-
reichen Sprint, Lauf, Sprung und Wurf/StoB. Es handelt sich folglich um
einen Vierkampf, bei dem am Ende die schwéachste Disziplin gestrichen
und somit als Dreikampf gewertet wird. Es ist zwar theoretisch maglich,
den Wettkampf mit nur drei Disziplinen anzubieten, jedoch hat jedes Kind
und jeder Jugendliche andere Starken. So kann zum Beispiel eine gute
Ausdauerleistung eine schwachere Leistung im Ballwurf ausgleichen.

Sprintstrecken und Wurf- beziehungsweise StoBgewichte sind vom Alter
der Kinder und Jugendlichen (und nicht etwa der Klassenstufe) abhangig.

Médchen

0 jahre | som weit fhaeh Schiagball 80 g 800 ms2000m | <625 | =62

T jahre 50m weit /hoch Schlagbali 80 g BOOmMsI000mM | = 700 =700

12 Janre : S0m ‘weit /hoch Ball 200 g/ Schiaghall 80 g/ kugel 3 kg B0OmM/I000mM | <775 | = 1S

3 jahre S0 mSTsm wwit fhach Ball 200 g/Schiagball B0 g/ Kugal 3 kg B00m/I0D0m | <835 =815

4 Jahre TS5m wit fhoch Ball 200 g/ Schieuderball 1 kg /Kuged 3 kg B00Om/2000m | < B50 | =850

15 Jahre 75 m /100 m timoch Ball 200 g ThgiKugel3kg | B0OM/2000m | <875 2875

6 Jahre ' 100 m it moch Ball 200 g/Schieuderball 1 kg/Kugel 3kg | B0Om/3000m | <900 i =800

7 Jahre 100 m weit /hach Bal 200 g/ Schieuderball 1 kg/Kugel 3kg | B00mM/3000m | =925 2925

18 Jatie ' 100 m weit {hach Ball 200 g/ Schieuderball 1 kg/Kugel d kg | 800 m/3000m | <950 i =950

19 jahee 100 m wedt fhoch Schieuderball 1 kg dugel 4 kg B0GmI000m | <950 =950

20jahvo . dter | 100m weit fhach Schisudserball 1 kg Kugel 4 kg H00m/I00m | <550 i 2950

Jungen

10 jahre | 50m weit/hoch | Schisgball 80 g 800 m/ 1000 m/2000m | <600 # 600 2175

1 jahre 50m weit/hoch | Schiagbali 80 g /Ball 200 g 800 m/ 1000 m/2000m | <675 2675 » 875

12 Jahre | 50m weit/hoch | Ball 200 g/Kugel 3 kg 800 m/ 1000 m/2000m | <750 =750 =975

13 johre 50m/TSm | weit/hoch | Ball 200 g/Kugel 3 kg B00m/ 1000 m/2000m | <825 =825 #1050
14 |shea | 75m weit/hoch | Ball 200 g/Schieuderball 1 kg /Kugel 4 kg | 800 m/ 1000 m/3000m | <900 =900 =125
15 Jahre TSm0 m | weit/hoch | Ball 200 g/ Schleuderball 1 kg /Kugel 4 kg | 800 m/ 000 m/3000m | <975 #9795 #1225
6 Jahra | 100 m wait/hoch Ball 200 g/ Schisudarball 1 kg /Kugel 5kg | B00m/ 1000 m/ 3000 m | <050 = 1050 =325
17 jahre | 100m weit/hoch | Ball 200 g/ Schleuderball 1k /Kugel kg | 300 m/1000 m/3000m | <1125 =25 =1400
18 Jatra | 100.m wait/hoch Ball 200 g/ Schisuderball 1 kg /Kugel 6kg" | 800m/ 000 m/ 3000 m | <1200 21200 =I5
19 Jahre | 100m wait/hoch | Schisederball 1 kg Kugel § kg* B00m/ 000 m/ 3000 m | <1275 ERFL #1550
20 Jatwa u. ditar | 100.m wait/hoch | Schisiderball 1 kg Kugel 7.26 kg 800 m /1000 m/ 3000 m | <1275 ERFi 1550

Abb. 4: Uberblick {iber die Disziplinen beim Wettkampf und die Verteilung
der Urkunden

Die Regeln und Bestimmungen der einzelnen Disziplinen kénnen dem
Bundesjugendspiele-Handbuch im Kapitel ,,8.2 Bestimmungen fir Kampf-
richterinnen und Kampfrichter* entnommen werden. Die Bewertung der
erzielten Leistungen richtet sich nach der DLV-Punktwertung in der Fas-
sung von 1996. Details zu den Auswertungsmaoglichkeiten des Wettkamp-
fes finden sich im Kapitel 3.2. Anders als beim Wettbewerb entscheidet
die im Dreikampf erzielte Gesamtpunktzahl Gber die Art der Urkunde,
siehe Abbildung 4.
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2.3 DER SPORTARTUBERGREIFENDE MEHRKAMPF

Der sportartiibergreifende Mehrkampf setzt sich aus jeweils zwei Ubun-
gen der drei Sportarten Leichtathletik, Schwimmen und Geratturnen
zusammen:

1. Ubung Leichtathletik 1: schnell laufen

2. Ubung Leichtathletik 2: weit werfen/stoBen

3. Ubung Turnen 1: Geratebahn (Stiitz, Hang, Balance)
4. Ubung Turnen 2: Gymnastische Geschicklichkeit

5. Ubung Schwimmen 1: Technik/Wasservertrautheit

6. Ubung Schwimmen 2:  Ausdauer

Die Ubungen im Bereich Leichtathletik werden dabei aus dem Ubungs-
katalog der Wettbewerbsform der entsprechenden Klassenstufe ausge-
wahlt. Genauso wie beim Wettbewerb werden die erzielten Ubungsergeb-
nisse innerhalb der Wertungsklasse in die entsprechende Reihenfolge
gebracht und die Platzierungspunkte zum Gesamtergebnis aufaddiert.

In der Realitat wird der sportartiibergreifende Mehrkampf nur sehr selten
durchgefihrt, was sicherlich auf den hohen organisatorischen Auf-

wand und das Vorhandensein eines Schwimmbades zurlckzufihren ist.
Aus diesem Grund und der Tatsache, dass die Ubungen fiir die Sportart
Leichtathletik bereits in der Wettbewerbsform beschrieben werden, wird
im Verlauf der Broschiire nicht ndher auf den Mehrkampf eingegangen.
Alle Informationen im Detail gibt es im Handbuch Bundesjugendspiele,
Kapitel 13 ,Mehrkampf aus den drei Grundsportarten*.

3 Qrganisation und
Durchflihrung von
Bundesjugendspielen

Damit bei der Organisation der Bundesjugendspiele alles glatt lauft, wer-
den in diesem Kapitel die wichtigsten Fragen zur Organisation - unabhan-
gig, ob der Wettbewerb, der Wettkampf oder der sportartibergreifende
Mehrkampf durchfuhrt werden - erlautert.

3.1 ALLGEMEINES
3.1.1 Organisation

Sportstatte

Die Durchfuhrung von Bundesjugendspielen ist nicht nur auf ein Leicht-
athletik-Stadion begrenzt. Bundesjugendspiele in der Wettbewerbsform
sind auf jedem Sportplatz und sogar in der Sporthalle mdglich. Durch eine
geeignete Auswahl von Ubungen kann auf die drtlichen Begebenheiten
eingegangen werden. Die Bundesjugendspiele in Wettbewerbsform kon-
nen zum Beispiel auch im Winter in der Halle durchgefihrt werden.

Es darf nicht vergessen werden, dass die Sportstatte gegebenenfalls
frihzeitig bei der zustandigen Stelle reserviert werden muss. Sollte die
Veranstaltung, z.B. wetterbedingt ausfallen, ist es sinnvoll, direkt auch
einen Ausweichtermin festzulegen.

Veranstalter

Die Bundesjugendspiele sind in der Regel Sportfeste der Schulen und
werden folglich von Schulen durchgefihrt, weshalb in den folgenden
Texten das Augenmerk auch auf den Schulen liegen wird. Dennoch kénnen
die Bundesjugendspiele auch von Vereinen und Jugendgruppen durchge-
fihrt werden.

Fir die Schulen ist es empfehlenswert, die Bundesjugendspiele in Koope-
ration mit lokalen Sportvereinen auszurichten. Besonders die Zusammen-
arbeit mit lokalen Leichtathletik-Vereinen bietet Chancen fir Vereine und
Schulen zugleich: Sportvereine konnen die Schulen fachlich und durch
Helfer unterstitzen. Gleichzeitig konnen die Sportvereine die Bundes-
jugendspiele zur Talentsichtung nutzen, die Kinder und Jugendlichen mit
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dem Vereinsleben in Berlihrung bringen und so neue Mitglieder fir ihre
Jugendarbeit gewinnen. Weitere Informationen zur Kooperation mit einem
Sportverein gibt es in Kapitel 4.1.

Teilnehmende
An den Bundesjugendspielen konnen Kinder und Jugendliche aller Schul-
formen und aller Jahrgange teilnehmen.

Kampfrichter/Stationshelfer

Mit der Aufgabe des Kampfrichters/Stationshelfers konnen Lehrkrafte,
Jugendliche, aber auch Eltern und Vereinsmitarbeiter betraut werden.
Empfehlenswert ist es, diese im Vorfeld genau zu instruieren. An jeder
Station sollte sich mindestens ein Helfer so gut auskennen, dass er in der
Lage ist, die anderen Helfenden zu schulen und bei Unklarheiten einzu-
greifen. Die Helfenden sind dabei nicht an eine bestimmte Station gebun-
den, sondern konnen diese im Laufe der Veranstaltung wechseln.

Jeder Helfende sollte im Voraus die entsprechende Stationskarte (Wett-
bewerb/Mehrkampf) beziehungsweise die Bestimmungen fiir Kampfrich-
ter (Wettkampf) erhalten, auf der alle zu beachtenden Dinge anschaulich
erldutert werden. Dafiir kann die Ubung aus dem Handbuch im A4- bzw.
A3-Format ausgedruckt und fir weitere Einsatze laminiert werden.

3.1.2  Vorbereitung

Ubungsangebot zusammenstellen

Bereits im Vorfeld der Veranstaltung werden in der Sportfachkonferenz
fur die verschiedenen Klassenstufen die Angebote festgelegt. Die an-
gebotenen Ubungen/Disziplinen sollten iber mehrere Wochen im Vorfeld
der Bundesjugendspiele mit den Kindern und Jugendlichen im Sportunter-
richt vorbereitet werden. Neben den oben aufgefiihrten Bestimmungen
kénnen in diese Uberlegungen ebenso der Material-, Platz- und Helferbe-
darf einbezogen werden.

Riegen einteilen

Bundesjugendspiele werden im Riegenbetrieb durchgeflihrt. Riegen sind
Gruppen von Kindern/Jugendlichen, die gemeinsam an einer Anlage die
Ubung/Disziplin absolvieren. Die Einteilung kann beispielsweise klassen-
weise oder nach Jahrgang (z.B. beim Wettkampf) erfolgen. Um Wartezei-
ten Ubersichtlich zu halten, sollte eine Riege nicht mehr als 25 Kinder/Ju-
gendliche umfassen. Da Jungen und Madchen getrennt gewertet werden,
empfiehlt es sich, diese auch auf verschiedene Riegen aufzuteilen.

Aufbauplan erstellen

Die Erstellung eines Aufbauplans im Vorfeld ist sinnvoll, damit am Ver-
anstaltungstag jeder weil3, wo welche Stationen aufgebaut werden. Auch
kénnen mehrere Anlagen fiir dieselbe Ubung/Disziplin genutzt werden
(Gegengerade fiir zweite Sprintstrecke, mehrere Weitsprunganlagen,
mehrere Zielwurfanlagen). Beispiele gibt es auf www.leichtathletik.de im

Bereich Jugend, unter Schulsport bei den Bundesjugendspielen.

Material- und Personalbedarf ermitteln

Die je Anlage bendtigten Materialien und die Anzahl der Helfenden
kénnen den Ubungsbeschreibungen im Handbuch entnommen werden.
Die Helfenden sollten frihzeitig ihrem spateren Einsatzort zugeordnet
werden, damit sich diese auf ihre Aufgabe vorbereiten kénnen. Durch
einen geschickten Zeitplan am Veranstaltungstag kdnnen sowohl Mate-
rial als auch Helfende bei mehreren Ubungen/Disziplinen nacheinander
eingesetzt werden. Bereits im Vorfeld sollten die Stationskarten bzw. die
Bestimmungen fir Kampfrichter ausgegeben werden.

Zeitplan erstellen

Mit dem Zeitplan wird festgelegt, wann welche Riege welche Ubung/
Disziplin absolviert. In den Planungen sollte mit festen Zeiten gerechnet
werden. Auf leichtathletik.de stehen fir die Erstellung eines Zeitplans fur
den Wettbewerb Zeitangaben pro Kind und Ubung als Orientierung zur
Verflgung.
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Am Veranstaltungstag sollte der Plan flr die Riegen, aber insbesondere die
Reihenfolge der Ubungen/ Disziplinen und die Anlage (falls mehrere An-
lagen fiir diese Ubung/Disziplin existieren), vorgegeben sein. An der
Veranstaltung selbst kann durch Lautsprecherdurchsagen steuernd ein-
gegriffen werden.

Riegenfiihrer bestimmen

Fir jede Riege wird ein Riegenflihrer bestimmt, der seine Riege durch die
Veranstaltung fuhrt. Gleichzeitig dient der Riegenfihrer an den Stationen
als Schriftfuhrer. Als Riegenfihrer kann eine Lehrkraft, ein Elternteil oder
auch ein alterer Schiler eingesetzt werden.

Wettkampfbiiro einrichten

Das Wettkampfburo ist der Raum, in dem alle Ergebnisse zusammenflie-
Ben und ausgewertet werden. Auch hier werden bis zu vier Helfer beno-
tigt. Neben der technischen Ausstattung zur Auswertung (siehe nachs-
tes Kapitel) werden vor allem ausreichend Papier und Schreibmaterial
bendtigt.

3.2 AUSWERTUNG
3.2.1 Wettbewerb

Die Wertung wird innerhalb der Klassenstufe (Empfehlung), Klasse oder
Riege nach Madchen und Jungen getrennt durchgefihrt. Die Punkte wer-
den nach der Endplatzierung wie folgt erteilt: 20% der Gruppe erhalten
eine Ehrenurkunde, 50% der Gruppe erhalten eine Siegerurkunde und 30%
der Gruppe erhalten eine Teilnahmeurkunde.

Bsp.: 20 Teilnehmende
20% = 4 Kinder

50% = 10 Kinder

30% = 6 Kinder

Bsp.: 17 Teilnehmende

20% = 4 Kinder (aufgerundet)
50% = 9 Kinder (aufgerundet)
30% = 4 Kinder

Die Zahl der Kinder sollte im oberen und mittleren Bereich aufgerundet
werden!

Beim Bundesjugendspiele-Wettbewerb werden die Kinder in geeignete
Wertungsgruppen eingeteilt (z.B. nach Klassenstufen), wobei Jungen
und Madchen grundsatzlich in verschiedene Wertungsgruppen aufgeteilt
werden. Die erzielten Leistungen werden dann im direkten Vergleich mit den
anderen Kindern innerhalb der Wertungsgruppe bewertet. Die Ranglistenwer-
tung erfolgt in folgenden Schritten:

1. Beijeder Ubung werden die erzielten Ergebnisse innerhalb der Wer-
tungsgruppe in eine Rangfolge gebracht und die entsprechenden
Platzpunkte vergeben, d.h. das beste Kind erhalt einen Platzpunkt, das
zweitbeste Kind zwei Platzpunkte und so weiter.

2. Die Platzpunkte aller vier Disziplinen bilden das Gesamtergebnis eines
Kindes.

3. Das Gesamtergebnis aller Kinder der Wertungsgruppe wird erneut in
die entsprechende Rangfolge gebracht, welche die Endplatzierung er-
gibt.

Erzielen Kinder gleiche Leistungen oder Punktzahlen, wird mehrmals
derselbe Platz vergeben und die entsprechenden nachfolgenden Platze
ausgelassen. Beispiel: Zwei Kinder landen mit ihrer Leistung auf Platz 2.
Der nachste, zu vergebende Platz ist Platz 4.

Eine Wettkampfliste, in der die Leistungen und Platzpunkte der Kinder
eingetragen werden konnen, steht auf Seite 91 im Handbuch Bundes-

jugendspiele zur Verfigung. Nachfolgend ist eine Beispielauswertung

dargestellt:

Auswertung Leichtathletik:
BJS-Wettbewerb 3. und 4. Klassenstufe

EUfar 20% = & Teinehmerirnen Plarz 1 b 4

SUMi50%e 0 Tellehmertireen  Platz 5 ba 14
Zah| der Teilnehmenden: 20 TU fiar 30% = 6 Teilnehrertireen Platz 15 b 10
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1 amertporan |83 |2 Wl 2w |0 |» |2 e |7 |6 | Y » |z |2 |8 i %
7 Cetn, Ao s |t [mle|s(ulnlz [selefs|w|s [wle 7 [z |6 |8 [2]e =
3 Dot Masw |92 (W (12 [@llw |u (% e |'i‘_'|6 |6 {7 |m |2 | |s w s |2 |s |& |2 X
4 Hassan, Adrian 94 % n n n " now |4 4 5 E) | n " n "% " " “ " L) 19 X
s hesent (28 [t [@lw e n iy 3 le e |e @Bl (s (v r o0 |2 e v |2 |2 x
6 Korm Kurt 92 [ |n |wf@ e s (o [@s [s (6w [0 |0 (2 1w v w0 (v | |s *
7 Kerel B | |20 |2 |.a'§u % (o |s J@lls |6 [ [0 ule 2|z [0 |8 || x
B Keir Andress a1 o n BN (32 0 (6 (6 {7 | (2 15 |5 " z |5 46 |13 x
9 Kuhle. Noal |ss |o |n [@n |n s s @4 (4 fs |0 [w 2w o |n5 |u |6 |s|0 %
W Letscheriars |83 |2 B in e @ (w1 13 {3 |3 (& [0 |w |5 (2 z 1 w |2 M |5 %
n wkaese (85 |« [Blle e |6y (3 |4 |s |'o s(u (v (wle a4 |3 |n s |&|s x
2 mepcstichat (91 [0 fule e nw (o fa |3 @]y s (20 |n | w |3 |2 |u |« o x
T N M |e2 e |s8dn (v (2| |8 |6 !e |e e s (s ls & |5 e |5 |2 |8 x
W oMsberjers (85 (4 (w2 | |@dn e fa s s (s e v |u (e a4 |3 |u [w |3 |w x
5 Maserkrs |81 (1 [Wlw e (w2 s (0 (4 @4 (s |2 (@ |n ju o0 (2 |w |w |wm|w x
¥ Masm, Adran 54 18 %@ n n n 3 e 3 4 4 L ] mn L] n 3 17 k] ] " n 0 x
0 megetmeme |91 |0 [W0u | |u (% |e [7 Je |7 [@llzo v |w |20 m |& [ |2 |25 x
woscrdtansvwn (St |16 |2 [Ell e |2 fs (e [WBle |6 {5 |w |& |mfu ow |2 |2 |2 |e |0 X
W Scheeider steian |83 (3 W8I (0 (w3 s !-4 e |6 | |w |3 |n|w 5 |% |z |2 |a |« x
20 TocnierTobies |88 |7 | |2 |2 |8 (s [w (86 |6 (2 [ (2 [w s 7 |w {2 |8 [w s ¥

19



20

In dem ,1. Hilfe-Video zum Bundesjugendspiele-Wettbewerb* des DLV
wird die Auswertung noch einmal genau erklart.

Tipps zur Auswertung der Ergebnisse in RiegengréBe (min. 15 TN,
max.25 TN)

Die Riegenfiihrer werten auf dem Riegenblatt nach jeder Ubung die Er-
gebnisse aus. Nach der letzten Ubung kann die Endauswertung erfolgen
und die Urkunden kénnen von den Riegenfihrern per Hand geschrieben
werden. Alternativ wird das Riegenblatt nach Auswertung ins Wettkampf-
blro abgegeben, wo dann die Urkunden geschrieben werden kénnen.

Tipps zur Auswertung der Ergebnisse in KlassenstufengroBe (Zusam-
menfassung der Kinder einer Klassenstufe nach Geschlecht getrennt)
Voraussetzung dafilr ist ein Auswertungsteam am Computer (s. Bundesju-
gendspiele-App). Wichtig fiir eine zligige Auswertung ist, dass die Listen
mit den Ergebnissen nach Beendigung der jeweiligen Ubung schnellst-
moglich dem Auswertungsteam zugeleitet werden. Der Urkundendruck
kann durch das Computerprogramm erfolgen oder handschriftlich durch
das Auswertungsteam durchgefihrt werden.

Offizielles Auswertungstool

Sollen mehr als 30 Kinder z.B. als Klassenstufe ausgewertet werden, so
empfiehlt sich eine computergestitzte Auswertung. Daflr steht allen
Organisatoren der Bundesjugendspiele eine App kostenlos zur Verfligung.

Fur die Auswertung ist die Installation einer Verwaltungssoftware auf
einem internetfahigen Computer notwendig. Mit Hilfe der Mobile App
konnen die Leistungen der Kinder und Jugendlichen offline auf jeweils
unterschiedlichen Endgeraten eingegeben werden. Die Daten der Mobile
App mussen dann mit der Verwaltungssoftware synchronisiert werden.

Eine detaillierte Erlauterung zu beiden Programmen gibt es auf www.
bundesjugendspiele.de/bundesjugendspiele-a

Auswertung mit Excel

Alternativ konnen Platzpunkte und deren Summe auch mit Excel bestimmt
werden. Eine seitens des DLV geprifte Auswertungstabelle gibt es hier.
3.2.2 Wettkampf

Bei den Disziplinen des Wettkampfs wird die erzielte Leistung anhand der

DLV-Punktetabelle (Fassung 1996) in Punkte umgerechnet. Die Summe
der drei besten Disziplinen ergibt die Gesamtpunktzahl des Schilers. Fir

UBUNGSAUSWAHL/WETTKAMPFKARTEN
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Abb. 6: Wettkampfkarte in der Leichtathletik flir Madchen

jeden Schiiler halt der Riegenfihrer eine Wettkampfkarte (s. Abb. 6), auf
der die erreichte Leistung vom Riegenfiihrer an der jeweiligen Station
markiert wird. Anhand dieser Wettkampfkarte erfolgt die Auswertung.

Die Auswertung beim Wettkampf kann sowohl per Hand als auch mit dem
Computer erfolgen.
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Als Auswertungsprogramm steht auch hier das seit Juni 2009 bereit-
gestellte Auswertungstool unter www.bundesjugendspiele.de zur Verfi-
gung.

3.3 BEISPIELE FUR DIE DURCHFUHRUNG EINES
WETTBEWERBS 3

Auf leichtathletik.de/leichtathletik-fuer-alle/schule-verein/bundesju-
gendspiele gibt es Beispiele fir die Durchfiihrung eines Bundesjugend-
spiele-Wettbewerbs. Dabei werden unterschiedliche ortliche Gegeben-
heiten, wie z.B. die Durchfiihrung auf einer Wiese oder in einer Sporthalle,
sowie verschiedene SchulgroBen beriicksichtigt.

3.4 BUNDESJUGENDSPIELE FUR KINDER UND
JUGENDLICHE MIT BEHINDERUNG

Kinder und Jugendliche mit Behinderung sollen genauso an Bundesju-
gendspielen teilnehmen konnen, wie Kinder und Jugendliche ohne Behin-
derung. Dies stellt viele Lehrkrafte, aus vollig nachvollziehbaren Griinden,
jedoch immer wieder vor groBe Herausforderungen.

In der Wettkampfform sind die normierten Disziplinen durch Umrech-
nungsfaktoren relativ einfach miteinander vergleichbar zu machen. In
der Wettbewerbsform erscheint dies zunachst ungleich schwerer. Bei
genauerem Hinsehen bietet die Wettbewerbsform aber deutlich mehr
Maoglichkeiten.

Alle Informationen zur Teilhabe behinderter Kinder und Jugendlicher

an den Bundesjugendspielen in der Wettkampfform sind ausfihrlich im
Handbuch fiir die Bundesjugendspiele in Kapitel 3 zu finden. Im Folgenden
wird dargestellt, wie Grundschulkinder mit einer Behinderung an den Bun-
desjugendspielen in der Wettbewerbsform in der Sportart Leichtathletik
teilhaben kénnen.

Anders als der Wettkampf ist der Wettbewerb nicht normiert. Das hat
unter anderem den Vorteil, dass die einzelnen Ubungen auf die drtli-

chen Gegebenheiten, die zur Verfiigung stehenden Materialien und den
Leistungsstand der Kinder angepasst werden konnen. Herausfordernd ist
jedoch eine gemeinsame Wertung von Kindern mit und ohne Behinderung.

Zunachst einmal muss es das oberste Ziel sein, dass die Freude an der
Teilnahme und der SpaB an der Bewegung aller Kinder im Vordergrund
stehen.

3.4.1  Auswahl der Ubungen

Ein Vorteil bei der vielfaltigen Auswahlmdglichkeit von Ubungen besteht
neben der Anpassung an Gegebenheiten und Material auch darin, dass die
Ubungen nach der Art der individuellen Behinderung der Kinder der Klasse
bzw. deren motorischer Fahigkeiten ausgewahlt werden kénnen. In der
Broschire ,Wettkampfsystem Kinderleichtathletik inklusiv® finden sich
zu jeder Kinderleichtathletik-Disziplingruppe Ideen, wie diese fiir Kinder
mit Behinderung angepasst und umgesetzt werden kdnnen und welche
Besonderheiten bei der jeweiligen Art der Behinderung bertcksichtigt
werden sollten. Die Ideen sind ebenfalls im Ubungskarten-Set fiir die
Klassen 1 - 4 zu finden (Vorderseite: Ubungskarte, Riickseite: Tipps fir
eine inklusive Umsetzung). Nachfolgend werden einige Beispiele exempla-
risch vorgestellt:

Beispiele fiir sehbehinderte Kinder:

- Generell muss bei sehbehinderten Kindern berlicksichtigt werden, dass
potenzielle ,Stolperstellen” beseitigt bzw. besprochen werden. Hinder-
nisse und Ziel- bzw. Zonenbereiche sollten zudem farblich deutlich
kenntlich gemacht werden.

Im Bewegungsfeld ,schnell laufen* kann das Kind beispielsweise mit
einem Partner an der Hand laufen.

Im Bewegungsfeld ,weit / hoch springen” sollte berilicksichtigt werden,
dass sehbehinderte Kinder haufig Probleme mit dem Gleichgewicht
haben. Absprungzonen etc. sollten sehr deutlich gekennzeichnet sein.
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Im Bewegungsfeld ,weit werfen / stoBen* kann der Stof3 oder der
Schlagwurf aus dem Stand absolviert werden. Der ,Wurf in ein ,Fens-

ter“ scheint dagegen weniger geeignet. Die Wurfrichtung kann dem
Kind aber auch mithilfe eines Gerduschs verdeutlicht werden, z. B. mit
einer Glocke oder einer Triangel.

Im Bewegungsfeld ,ausdauernd laufen® ist darauf zu achten, dass die
Strecke deutlich fur die Kinder erkennbar ist. Auch hier kann das Kind
mit einem Partner gemeinsam laufen.

Beispiele fiir horbehinderte Kinder:

- Viele horbehinderte Kinder haben Schwierigkeiten mit dem Gleichge-
wicht. Daher ist bei allen Ubungen darauf zu achten, dass unter Um-
standen Matten vorsorglich, z.B. neben einen Absprungbereich gelegt
werden.

Im Bewegungsfeld ,schnell laufen* kann ein optisches Startsignal ein-
gesetzt werden. Beim Hindernissprint sollte darauf geachtet werden,

dass die Hindernisse moglichst breit aufgestellt werden, damit die
Kinder nicht aus dem Gleichgewicht kommen.

Im Bewegungsfeld ,weit / hoch springen® kénnen fiir das Startzeichen,
aber auch fir das Wartezeichen, Flaggen in unterschiedlichen Farben
eingesetzt werden.

Im Bewegungsfeld ,weit werfen / stoBen” sollte besonders auf das
schrittweise Uben der Wurf- bzw. StoBtechnik geachtet werden, um
Gleichgewichtsproblemen vorzubeugen.

Im Bewegungsfeld ,ausdauernd laufen“ sollten ebenso optische Start-
signale, wie Lampen oder Flaggen, eingesetzt werden.

Beispiele fiir geistig behinderte Kinder:

Im Bewegungsfeld ,schnell laufen“ ist darauf zu achten, dass die Bahn
deutlich wahrnehmbar ist. Der Streckenverlauf kann mit Bildern ge-
kennzeichnet werden.

Im Bewegungsfeld ,weit / hoch springen* sollte der Ablauf der Ubung
genau und kleinschrittig erklart werden. Auch hier kann die Bewe-
gungsausflihrung mit Bildern visualisiert und von anderen Kindern
demonstriert werden. Gerade dem vorherigen Ausprobieren der Wett-
bewerbsaufgabe kommt dabei eine besondere Bedeutung zu, damit die
Kinder die Aufgabe richtig einschatzen kénnen.

Im Bewegungsfeld ,weit werfen / stoBen” kann bei koordinativen Prob-
lemen direkt die Wurfauslage eingenommen und ohne Anlauf geworfen
werden.

Im Bewegungsfeld ,ausdauernd laufen* kdnnen neben Bildern, welche
den Streckenverlauf kennzeichnen, auch Pfeile (z.B. mit Klebeband)
auf dem Boden angebracht werden. Die Belastung ist immer an die
individuelle Leistungsfahigkeit des Kindes anzupassen, gegebenenfalls
muss die Streckenlange verkirzt werden.

Beispiele fiir korperlich/motorisch behinderte Kinder:

Sollte ein Kind z.B. im Rollstuhl sitzen und daher keine Sprungdisziplin
ausfihren konnen, kénnte es mdglicherweise eine zusatzliche Wurf-/
StoBlbung absolvieren

Im Bewegungsfeld ,schnell laufen* konnen die Kinder z.B. beim Wende-
sprint eine kirzere Teilstrecke laufen. Hindernisse konnen als Slalom
umlaufen oder ganz weggelassen werden.

Im Bewegungsfeld ,weit / hoch springen“ kdnnen z.B. Hohen an die in-
dividuelle Leistungsfahigkeit angepasst, der Anlauf verkiirzt und/oder
die Zielzonen angepasst werden.

Im Bewegungsfeld ,weit werfen / stoBen” bietet ein Wurf oder ein
Stol aus dem Stand ebenfalls die Mdglichkeit einer Teilhabe. Je nach
Leistungsvermogen konnte das gehbehinderte Kind auch einen Wurf in
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ein ,Fenster® absolvieren, optional konnte fiir dieses Kind die Abwurf-
linie naher zum ,Fenster” gelegt werden. 4

o o Bundesjugendspiele als
et Sportfest - Ideen fur ein
Durch die vielfaltigeren Moglichkeiten des Wettbewerbs haben Lehrkrafte g U te S G e | I n g e n

nun mehr Maglichkeiten, dass behinderte Kinder Gberhaupt an den Bun-
desjugendspielen teilhaben kdnnen.

3.4.2 Maoglichkeiten der Leistungsermittlung 4.1 DER VEREIN ALS KOOPERATIONSPARTNER

Die Ermittlung der individuellen Leistung im Vergleich zum
Klassenverband kann ohne Umrechnungsfaktoren nur basie-
rend auf den Erfahrungen der Lehrkrafte und den bisheri-
gen Leistungen der Kinder im laufenden Schuljahr ermittelt
werden. Grundlage kann die Entwicklung der Leistung im
Verlauf des Schuljahres oder die Erfahrungen der Lehrkraf-
te bei der Notenvergabe der behinderten Kinder sein. Diese
Methode bietet aber auch die Maglichkeit, die Kinder des
Klassenverbandes mit einzubeziehen.

Die Durchfiihrung der Bundesjugendspiele in
Kooperation mit dem Verein vor Ortistin
_ jedem Fall eine win-win Situation:

Aus Sicht der Kinder und Jugend-
lichen prasentieren sich Schule
und Verein in Kooperation
als gemeinsame Bewe-
gungsbotschafter, die
sich zusammen dem
Nachfolgend sind einige Beispiele aufgelistet, wie eine Leistungs- Wohl der Kinder
ermittlung erfolgen kénnte:
Die Lehrkraft kann die Einordnung der behinderten Kinder in die Rang-
folge der nicht-behinderten Kinder gemeinsam mit der gesamten
Klasse besprechen.
Je nach Grad der Behinderung konnte auch eine oder mehrere beson-
ders schwierige Ubungen fiir das Kind ,doppelt* gewertet werden, z. B.
beim Sprint wird die Zeit halbiert
beim Sprung in die Zone wird verdoppelt oder das Kind erhalt
einen oder mehrere Versuche zusatzlich
beim Schlagwurf wird die erreichte Zone verdoppelt
beim Transportlauf erhalt das Kind pro Station zwei Gegenstande
Abhangig vom jeweiligen Behinderungsgrad ist es eventuell gar nicht
notwendig, die Leistungen der Kinder mit Behinderung gesondert zu
ermitteln.
Sollte eine Aufgabe nicht mdglich sein, konnte eine der anderen be-
waltigten Aufgaben mit ihrem jeweiligen Ergebnis nochmals gewertet
werden und gilt damit als Ersatz fur die nicht mogliche Aufgabe.

Unter dem Strich bietet die Wettbewerbsform der Bundesjugendspiele
viele unterschiedliche Mdglichkeiten, behinderte Kinder zu integrieren
und die Bundesjugendspiele als ein gemeinsames Bewegungsfest aller
Kinder erlebbar zu machen.
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verpflichten und ein schones Bewegungserlebnis flr sie organisieren. Die
Verknlpfung der inner- und auBerschulischen Bewegung bietet dariiber
hinaus eine groBe Chance, bei allen Heranwachsenden Bewegung mit
Freude zu verbinden, es als positiven Eindruck zu platzieren und nachhal-
tig zu einem lebenslangen, bewegten Leben zu animieren.

Aus Sicht der Schule konnen tber eine Kooperation Materialien des Ver-
eins mitgenutzt und zahlreiche Wettkampferfahrungen gewinnbringend,
aber auch entlastend eingesetzt werden.

Aus Sicht des Vereins sind Bundesjugendspiele eine sehr gute Plattform,
um aus dem schulischen Event ein Familiensport- und Spielefest zu ge-
stalten und sich zu prasentieren. Abteilungen kdnnen beispielsweise an
Stationen ihr Angebot vorstellen, Ubungsangebote kénnen kommuniziert
oder ausgehdngt/ausgelegt werden und der Gesamtverein kann sich

mit einem Stand vorstellen, was v.a. fir anwesende Eltern interessant
sein kann. Dadurch kdnnen Mitglieder und Engagierte gewonnen werden.
Im Interesse beider Bewegungspartner konnen so mehr Kinder in den
Sportverein gelangen, was ihre wochentliche qualifizierte Bewegungszeit
erhoht, indirekt einen positiven Einfluss auf Lern- und Konzentrations-
fahigkeit sowie auf die Verringerung von Aggressionspotentialen hat und
die Anzahl der sozialen Kontakte erhoht.

In Kooperation durchgefiihrte Bundesjugendspiele sind schlieBlich eine
gute Moglichkeit, um im Feld der Bewegung zu netzwerken, sich kennen
zu lernen, auszutauschen und auf kurzem Wege Absprachen z.B. lber

gemeinsam genutzte Flachen und Materialien zu treffen. SchlieBlich kann
solch eine gemeinsame Veranstaltung sogar ein Startschuss fir eine lan-
gerfristig angelegte Kooperation zwischen Schule und Verein sein.

N&here Informationen zum Thema Kooperation Schule und Verein kénnen
auf den Webseiten der jeweiligen Landessportbinde und Sportjugenden
gefunden werden.

Fur Kinder und Jugendliche ist es grundsatzlich wichtig, dass diejenigen
Erwachsenen, die sie in ihrem Heranwachsen begleiten, an einem Strang
ziehen. Was kann es also Besseres geben als die Akteure vor Ort, die den
Alltag der jungen Menschen pragen, zusammen und mit der gemeinsamen
Botschaft des lebenslangen Bewegens auf einem Platz zu erleben.

4.2 DAS RAHMENPROGRAMM

Liebevoll ausgerichtete Bundesjugendspiele tragen erheblich dazu bei, die
entsprechend angestrebten Bewegungs- und Teamerlebnisse mit positi-
ven Erfahrungen zu verbinden. Schon alleine das gemeinsame Aufwarmen
mit Musik Uber alle Klassen hinweg stellt einen motivierenden und ver-
bindenden Einstieg in den Veranstaltungstag dar. Es bietet sich dabei an,
eine gemeinsame Einlaufrunde um die Sportstatte zu absolvieren, um sich
danach im Innenraum zu kleinen Bewegungsaufgaben mit Musik rhyth-
misch miteinander (beispielweise Hampelmanner, Laufbewegung auf der
Stelle, kleine Spriinge, Armkreisen, ...) gemeinsam weiter aufzuwarmen.
Die Abfolge der Bewegungsaufgaben kann sogar von den Kindern selbst
vorbereitet werden und jede Klasse ist fir eine kleine Aufgabe zustandig,
macht diese vor und fihrt diese mit allen anderen Klassen im Innenraum
durch.

Wahrend der Veranstaltung kann eine Moderation Uber Mikrophon und
entsprechende Lautsprecher auf dem gesamten Veranstaltungsgelande
fiir Transparenz sorgen und einen Uberblick geben. Zus&tzlich besteht so
auch die Mdglichkeit, den Spannungsverlauf zum Beispiel durch Verof-
fentlichung der aktuellen Zwischenstande zu verstarken. Diese Zwischen-
stande werden idealerweise auch am Ergebnisaushang oder Infoboard
zeitnah allen zuganglich gemacht, um die erzielten Leistungen fir alle
sichtbar zu machen.

Bei der Gestaltung der Wettbewerbsstatten sorgen entsprechend ein-
gesetzte Materialien, z.B. sichtbare Zonenpunkte beim Wurf oder Sprung,
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nicht nur fr Orientierung und direkte Leistungsrickmeldung, sondern
kénnen so auch die Kinder sachbezogen motivieren. Dies wird auch bei
attraktiven Laufwegen des Ausdauerbereichs besonders deutlich, wenn
die Laufstrecke das gesamte Sport- oder Schulgelande mit einbezieht.
Das Durchlaufen der Weitsprunggrube, das Durchlaufen eines Matten-
tunnels (in der Halle) oder das Umlaufen von Bdumen werden dabei

als herausfordernde und attraktive Hindernisse wahrgenommen. Das
Aushdngen einer vergréBerten Ubungskarte (z.B. in A4 oder gréBer) an
der entsprechenden Station hilft dabei, die Ubung zu Beginn gemeinsam
durchzugehen oder sich zwischendurch Uber die richtige Durchfihrung
zu vergewissern. Wenn die Ubungskarten laminiert werden, kénnen sie
jedes Jahr wiederverwendet und auch im Sportunterricht eingesetzt
werden.

Auf der Veranstaltung kdnnen Maskottchen einbezogen werden, um so
die Kinder an den Stationen, in den Pausen oder beim Stationswechsel
zu unterhalten. Prominente Sportler der Schule oder der Region kdnnen
im Interview oder auch durch aktives Mitmachen als Vorbild fir die Kin-
der sehr motivierend sein.

Grundsatzlich werden bei den Bundesjugendspielen die individuellen
Leistungen und Ergebnisse der Kinder und Jugendlichen ermittelt und
zum Abschluss mit den bekannten Formen der Urkunden (Ehren-, Sie-
ger- und Teilnahmeurkunde) entsprechend gewdirdigt. Darliber hinaus
sind zusétzliche Teamwettbewerbe (z.B. der Klassen des Jahrgangs)
besonders motivierend und fordern die Sozial- und Teamkompetenzen der
Beteiligten. Dabei bieten sich vor allem Staffelformen an, um die Einzel-
wettbewerbe der Bundesjugendspiele in eigenen Zeitfenstern (z.B. zum
Abschluss oder beim Stationswechsel) attraktiv zu ergdnzen. Selbstbe-
malte T-Shirts oder eigene Trikots schaffen Identifikation und verstarken
die hier gemachten positiven Gruppenerlebnisse.

Die Zeitplane der Bundesjugendspiele sollten so angelegt sein, dass vor
allem eine mdglichst hohe Bewegungszeit in den Vordergrund riickt.
Durch entsprechend viele Stationen sowie auch durch nicht zu groBe
Riegen kann das lange Anstehen vermieden werden und es entsteht keine
Langeweile. Beim Stationswechsel bieten sich auch zusatzliche Pausen-
und Bewegungsstationen an, um die Kinder bewegend zu beschéaftigen,
sollte die nachste Station noch nicht zur Verfliigung stehen. Diese Be-
wegungsstationen kdnnen natdrlich von Anfang an in der Zeitplanung be-
ricksichtigt werden und erhalten eigene Zeitfenster, so dass alle Kinder
die Moglichkeit haben, die hier gemachten Bewegungs- und Sportangebo-
te (z.B. Pedalos, Federballspiel, ...) zu nutzen.

Durch die gemeinsame Umsetzung der Bundesjugendspiele mit Vereinen
und auch Eltern kénnen viele organisatorische Notwendigkeiten (z. B.
Abdeckung des Personalbedarfs an Stationen oder Auswertung) leichter
geldst werden. Darliber hinaus konnen die Eltern durch Kuchenspenden,
die an einer Kuchentheke in den Pausen oder zum gemeinsamen Ab-
schluss angeboten werden, zum Gelingen der Veranstaltung beitragen.
Wahrend der gesamten Veranstaltung kénnen Fotos oder Videos gemacht
werden, die im Jahrbuch oder auf der Schulhomepage (Bildrechte be-
achten!) die zahlreichen Sport- und Bewegungsmomente aller Beteiligten
festhalten.

In der abschlieBenden Siegerehrung (siehe ndchster Abschnitt) kdnnen im
Idealfall schon die Urkunden an die Kinder feierlich ausgegeben werden.
Die gemachten Teamwettbewerbe kénnen durch eigene Urkunden ent-
sprechend wertschatzend gewdrdigt werden. Darliber hinaus konnen
auch zusatzliche Wertungen, wie z.B. eine Fairplay-Wertung, das schons-
te Klassentrikot oder auch die mdgliche Ausgabe von DLV-Kinderleicht-
athletik-Abzeichen (siehe Kapitel 6.2) die Veranstaltung zu einem echten
Fest des Sportes werden lassen.

Silk
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4.3 DIE SIEGEREHRUNG

Die Siegerehrung als H6hepunkt und Abschluss des Sportfestes fest-
lich gestaltet

Wenn es irgendwie mdglich ist, dann ist es empfehlenswert, die Siegereh-
rung direkt am Veranstaltungstag durchzufihren.

Dazu sollen sich alle Kinder und Jugendlichen an einem geeigneten Ort
versammeln. Eventuell gibt es auf dem Geldnde eine erhdhte
Position der zu Ehrenden und eine Einrahmung durch Bau-
me/Blumengebinde. Bei der Siegerehrung kann eine Sieger-
ehrungshymne gespielt werden.

Es ist abzuwagen, ob Kinder mit errungenen Ehrenurkunden
besonders geehrt werden sollten, z.B. durch personliche
Nennung oder Ehrungen durch die Schulleitung oder ob alle
Kinder eine gemeinsame feierliche Ubergabe erleben.

Auch den Kampfrichtern, Helfern und dem Organisations-
team sollte im Rahmen der Siegerehrung gedankt werden.
Vielleicht konnen sogar kleine Prasente verteilt werden.

Gegebenenfalls konnen zusatzlich zu den Urkunden auch
noch weitere Einzelehrungen durchgefihrt werden. Bei-
spielsweise kann ein Fairnesspreis vergeben werden.

Die Siegerehrung zu einem spateren Zeitpunkt

(bei personeller Einschrankung am Wettkampftag)

Sollte es nicht mdglich sein, die Siegerehrung zum Abschluss
des Sportfestes durchzufiihren, sollte ein geeigneter ande-
rer Zeitpunkt dafiir gefunden werden. Beispielsweise kann
diese in der Schule im Rahmen einer Feierstunde z.B. kurz
vor den Sommerferien organisiert werden. Das kann auf dem
Schulhof, in der Sporthalle oder im Foyer oder in der Aula der
Schule passieren.

Wie im oberen Abschnitt bereits erwahnt, sollte hier eben-

falls den Kampfrichtern, Helfern und dem Organisationsteam
gedankt werden.

Foto: Adobe Stock

5 Vorbereitung im
Sportunterricht

Die Bundesjugendspiele kdnnen optimal im Rahmen des Sportunterrichts
vorbereitet werden. Als zentral sind die drei Disziplinbereiche Laufen,
Springen und Werfen zu sehen. Diese konnen auf unterschiedlichste Wei-
sen trainiert werden. Weiterhin ist die allgemeine Ausbildung der koordi-
nativen Fahigkeiten essenziell. Um die Motivation der Kinder und Jugend-
lichen zu wecken bzw. aufrechtzuerhalten, sollte die Vorbereitung auf die
Bundesjugendspiele altersgerecht angegangen werden.

Spielerische und spaBbringende Ubungen gibt es in der Rubrik ,Praxis
fur Schule und Verein” auf der Website des Deutschen Leichtathletik-
Verbands. Weitere Publikationen gibt es im Kapitel 9 ,Weitergehende
Arbeits- und Informationsmaterialien®.

38



https://leichtathletik.de/leichtathletik-fuer-alle/schule-verein
https://leichtathletik.de/leichtathletik-fuer-alle/schule-verein

34

6  Verschiedene
Abzeichen und
,Jugend trainiert*

6.1 DEUTSCHES SPORTABZEICHEN DES DOSB

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB). Es ist die hdchste Auszeichnung au-
Berhalb des Wettkampfsports und wird als Leistungsabzeichen fir Gber-
durchschnittliche und vielseitige kdrperliche Leistungsfahigkeit verliehen.
Die zu erbringenden Leistungen orientieren sich an den motorischen
Grundfahigkeiten ,Ausdauer”, ,Kraft“, ,Schnelligkeit* und ,Koordination®.
Aus jeder dieser Disziplingruppen muss eine Ubung erfolgreich abge-
schlossen werden (Leistungsstufe Bronze). Der Nachweis der Schwimm-
fertigkeit ist notwendige Voraussetzung fir den Erwerb des Deutschen
Sportabzeichens.

Das Deutsche Sportabzeichen wird verliehen fir Kinder und Jugendliche,
an Jungen und Madchen, ab dem Kalenderjahr, in dem das é. Lebensjahr
vollendet wird.

Die leichtathletischen Inhalte des Leistungskataloges des Deutschen
Sportabzeichens der 6 -9-jahrigen sind gemeinsam mit dem DLV ent-
wickelt worden und beinhalten die Grundsatze und Prinzipien alters- und
entwicklungsgemaBer Wettkampfangebote in der Leichtathletik fir
Kinder. Die Angebote sind damit nahezu identisch mit den Angeboten des
Wettkampfsystem Kinderleichtathletik des DLV.

Grundsétze der leichtathletischen Angebote

Vor allem Bewegungsfreude, Vielseitigkeit, koordinative Herausforderun-
gen sowie hohe Bewegungszeiten sollten bei kindgeméaBen Leistungser-
mittlungen im Vordergrund stehen.

Koordinativ-technische Elemente stehen im Vordergrund, dem nachge-
ordnet sind konditionelle Aspekte.

Prifungen sind so zu gestalten, dass sich Kinder in einem kurzen Zeit-
raum und in einem Uberschaubaren Rahmen standig bewegen kénnen.
Langes Anstehen und Warten auf den nachsten Versuch, z. B. durch
zentimetergenaues Messen der Leistungen, sind zu vermeiden.

Zonen in den Sprung- und Wurfwettbewerben ermdglichen das schnel-
le Erfassen erbrachter Leistungen/Weiten.

Leistung, wenn die Zonen durch Markierungen (idealerweise mit Anga-
be der erreichten Weite oder Punkte) kenntlich gemacht werden.

Zusammenfiihrung der Angebote - Uberblick

Das Deutsche Sportabzeichen, die Bundesjugendspiele und das Wett-
kampfsystem Kinderleichtathletik des DLV lassen sich gemeinsam durch-
fuhren. Dies wird vor allem in den gemachten Disziplinangeboten, bzw.
Prifungsinhalten der drei Angebote deutlich, die miteinander synchroni-
siert wurden. Vordergrindig sollen kindgerechte Bewegungsinhalte Kin-
der koordinativ und mit viel Bewegungsfreude herausfordern, damit diese
sich leistungsorientiert miteinander vergleichen und messen kdnnen.

Durch die Zusammenfihrung der leichtathletischen Inhalte der Bundesju-
gendspiele und des Deutschen Sportabzeichens ist es maglich, dies nach
alters- und entwicklungsgeméaBen und damit nach kindgemaBen Grund-
satzen durchzufihren. Um diese Zusammenfihrung im Grundschulbereich
zu nutzen, missen die Bundesjugendspiele in der Wettbewerbsform (Viel-
seitigkeitswettbewerb Leichtathletik) durchgefiihrt werden.

Detaillierte Hinweise gibt es auf www.leichtathletik.de/leichtathletik-fu-

er-alle/schule-verein/bundesjugendspiele

6.2 KINDERLEICHTATHLETIK-ABZEICHEN

Das Kinderleichtathletik-Abzeichen ist ein Vielseitigkeits-Abzeichen,
welches von Kindern im Alter von sechs bis elf Jahren absolviert werden
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kann. Je nach Anzahl der in einem
Kalenderjahr absolvierten Disziplinen
werden die Abzeichen ,Starter” und
.Konner“ verliehen.

Fiir Schulen und Vereine
Schulen haben die Moglichkeit, das
Kinderleichtathletik-Abzeichen ,Star-
ter”, innerhalb eines Grundschulwett-
kampfes oder als Wettbewerbsform
L im Sportunterricht durchfihren. Auch
die Disziplinen der Bundesjugendspiele in Wettbewerbsform konnen zur
Wertung herangezogen werden!

Die zweite Stufe ,Konner“ kann ausschlieBlich durch die zusatzliche
Teilnahme an genehmigten Kinderleichtathletik-Wettkampfen erreicht
werden. Kinder haben die Méglichkeit, aufbauend auf die im Schulsport
erreichten Disziplinen der ersten Stufe ,Starter”, an offiziellen Kinder-
leichtathletik-Wettkampfen im Verein teilzunehmen.

Alle weiteren Informationen und den Flyer gibt es auf leichtathletik.de.

6.3 LAUFABZEICHEN

Als Anreiz und Motivation fir mehr Bewegung stellt das ,DLV-Lauf-, Wal-
king- und Nordic-Walkingabzeichen®, eine gute Erganzung des breiten-
sportlichen Angebots dar. Da es weder um das Erreichen einer bestimm-
ten Zeit oder einer bestimmten Strecke geht, ist diesem Abzeichen der
Wettbewerbscharakter genommen. Die Bedingungen fir das Erreichen
dieses Abzeichens machen ein stufenweises aufbauendes Ausdauertrai-
ning moglich und kénnen auch von bisher Untrainierten nach regelmaBi-
gem Uben erfiillt werden.

Die einzelnen Abzeichenstufen unterscheiden sich durch Farben und
werden als Ansteckpin mit einem Durchmesser von 7 mm und als Stoffab-
zeichen mit einem Durchmesser von 45 mm ausgegeben.

Abnahmeberechtigt sind:

- Lauf-, Walking- und Nordic-Walking-TREFF-Leiter
Ubungsleiter und Trainer
Sportabzeichenprifer
Lehrkrafte aller Schularten, die Sportunterricht erteilen

6.4 JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA
UND PARALYMPICS

Dieser Mannschaftswettbewerb steht allen Schulen in Deutschland auf
freiwilliger Basis offen. Der Wettstreit der Schulen ist einer der attrak-
tivsten aller Schulsportangebote in Deutschland und vermittelt den Teil-
nehmenden Freude am Sport und erzieht zu Teamgeist und Fairness.

Die Wettbewerbe in den einzelnen Sportarten minden in ausgewahlten
Wettkampfklassen jeweils im Bundesfinale. Es gibt jedes Jahr jeweils ein
Winter-, ein Frahjahrs- und ein Herbstfinale. Das Winterfinale findet in
Nesselwang, das Frihjahrs- und Herbstfinale in Berlin statt. Das Leicht-
athletik-Bundesfinale findet immer im Herbst in Berlin statt.

In der Sportart Leichtathletik gibt es vier Wettkampfklassen, wobei zwei
davon bis zum Bundesfinale fihren. Die Teilnehmenden starten in Schul-
mannschaften von jeweils bis zu 12 Schilern.

Seit 2022 gibt es fir den Grundschulbereich einen, bundesweit einheitli-
chen, sportartiibergreifenden Grundschulwettbewerb. In diesem Wett-
bewerbsformat der Deutschen Schulsportstiftung treten die Kinder in
Teams (bestehend aus 4 - 8 Kindern) in verschiedenen Wettbewerbsdis-
ziplinen gegeneinander an. Dabei orientieren sich die vielfaltigen Wettbe-
werbsaufgaben an den Bewegungsfeldern, die in den Bildungsplanen der
Bundeslander flr den Schulsport vorgesehen sind. Die leichtathletischen
Inhalte sind dabei dem Bewegungsfeld “Laufen, Springen und Werfen” zu-
geordnet und bestehen in hohem MaBe aus den schon bestehenden Wett-
kampfdisziplinen des Wettkampfsystems Kinderleichtathletik des DLV.

So gesehen erganzt dieses Wettbewerbsformat die Bundesjugendspiele,
da dieser vor allem individuelle Leistungen ermittelt als Hinfihrung zu
den Grundsportarten, wahrend der Grundschulwettbewerb vor allem koor-
dinativ vielfaltig in verschiedenen Bewegungsfeldern Teamwettbewerbe
beinhaltet. Das Verbindende beider Wettbewerbe ist dabei vor allem die
gemachten Bewegungserlebnisse in der Gruppe unter Einbeziehung aller
Kinder, d.h. auch inklusive Umsetzungen sind dabei vorgesehen, um so
allen Kindern die Freude am gemeinsamen Sporttreiben zu vermitteln.
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Detaillierte Informationen zu ,Jugend trainiert”, die Teilnehmer, die ein-
zelnen Altersklassen und Links zu den einzelnen Bundeslandern gibt es
auf der Internetseite von ,Jugend trainiert".


https://leichtathletik.de/wettkaempfe/kinderleichtathletik

7 Fortbildungen

Die einzelnen Bundeslander und Leichtathletik-Landesverbéande bieten
teilweise Fortbildungen zu den Bundesjugendspielen fiir Lehrkrafte und
Interessierte an. Der DLV hat ein Fortbildungskonzept erstellt, welches
von den Bundeslandern / Leichtathletik-Landesverbanden umgesetzt
werden kann.

Fortbildungsveranstaltungen werden von den Kultusministerien bzw. den
jeweiligen Fortbildungsinstituten fir Lehrkrafte oder auch von Leichtath-
letik-Landesverbanden angeboten.

8 Haufig gestellte
Fragen

8.1 ALLGEMEINE FRAGEN

Wo gibt es im Internet Informationen zu den Bundesjugendspielen?

Die offizielle Website fiir die Bundesjugendspiele mit allen Informationen
lautet: www.bundesjugendspiele.de. Weitere leichtathletikspezifische
Informationen gibt es auf www.leichtathletik.de/leichtathletik-fuer-alle/
schule-verein/bundesjugendspiele.

Muss jede Schule Bundesjugendspiele durchfiihren?

Mit dem Beschluss der Standigen Konferenz der Kultusminister der Lan-
der vom 26.10.1979 in der Fassung vom 12.09.2013 ist die Durchflhrung

der jahrlichen Bundesjugendspiele fir alle Schulen bis zum 10. Schuljahr
verbindlich.

Gibt es ein offizielles Regelwerk fiir die Bundesjugendspiele?
Das offizielle Regelwerk ist das Handbuch Bundesjugendspiele. Dieses ist
in der aktuellen Version auf www.bundesjugendspiele.de abrufbar.

Konnen Bundesjugendspiele durch ein Sport- und Bewegungsfest er-
setzt werden?

Nein, die Bundesjugendspiele kdnnen nicht einfach durch ein Sport- und
Bewegungsfest ersetzt werden. Per Erlass der Standigen Konferenz der
Kultusministerkonferenz vom 26.10.1979 in der Fassung vom 12.09.2013
der Lander sind die Bundesjugendspiele bis zur Klassestufe 10 in jedem
Jahr bundesweit verbindlich durchzufihren.

Gerade die Wettbewerbsform der Bundesjugendspiele bietet jedoch durch
ihren Erlebnischarakter und die vielfaltigen Auswahlmadglichkeiten bei
den verschiedenen Ubungen die Chance, den Schulsportwettbewerb fiir
die Kinder und Jugendlichen zu einem Sport- und Bewegungsfest werden
zu lassen. Dies vor allem, wenn die Ubungen durch weitere Bewegungs-/
Pausenstationen und einer Klassenstaffel am Ende der Veranstaltung er-
ganzt werden.

Miissen Bundesjugendspiele in der Leichtathletik durchgefiihrt werden?
Die Bundesjugendspiele konnen in den drei Sportarten Geratturnen,
Leichtathletik und Schwimmen durchgefiihrt werden. Ein jahrlich wech-
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selndes Angebot der Sportart ware ein anzustrebendes Ziel, um den Kin-
dern und Jugendlichen vielfaltige Bewegungsangebote zu ermdglichen.
Daruber hinaus kdnnen die BJS auch inklusiv durchgefihrt werden.

Welche Aufgabe hat der DLV bei den Bundesjugendspielen?

Der DLV ist Mitglied im Ausschuss fir die Bundesjugendspiele. Dieses
Gremium besteht aus Vertretungen des Bundesministeriums fir Fa-
milie, Senioren, Frauen und Jugend, der Standigen Konferenz der Kul-
tusminister, der Deutschen Sportjugend des Deutschen Olympischen
Sportbundes, des Deutschen Leichtathletik-Verbandes, des Deutschen
Turner-Bundes, des Deutschen Schwimm-Verbandes und der Deutschen
Behindertensportjugend des Deutschen Behindertensportverbandes.

Der Ausschuss fir die Bundesjugendspiele tagt einmal pro Jahr sowie
zusatzlich bei Bedarf. Die Aufgabe des Ausschusses besteht in der Be-
ratung des Kuratoriums der Bundesjugendspiele und der Erledigung aller
Aufgaben, die mit der Weiterentwicklung, der Ausschreibung, der Vorbe-
reitung, der Durchfihrung und der Auswertung der Bundesjugendspiele
zusammenhangen.

8.2 ORGANISATORISCHE FRAGEN

Wo erhéalt man Urkunden?

Urkundenanforderungen von einzelnen Schulen oder sonstigen Veran-
staltern kdnnen nur bei den, in der aktuellen Ausschreibung der Bundes-
jugendspiele, angegebenen Stellen angefordert werden. Die Urkunden
konnen nicht bei der Druckerei, dem Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend oder dem Deutschen Leichtathletik-Verband
bestellt werden.

Darf die Schule eigene Bundesjugendspiele-Urkunden erstellen und
drucken?

Fur die erworbenen Leistungen bei den Bundesjugendspielen gibt es
Urkunden, die vom Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Ju-
gend bereitgestellt werden. Die Ehrenurkunden sind mit der Unterschrift des
Bundesprasidenten versehen. Diese durfen folglich nicht selbst erstellt
werden.

Was ist mit den 6- und 7-jahrigen bei den Leichtathletik-Bundesjugend-
spielen?

Vor der Einfihrung der Wettbewerbsform 2001 konnten die 6- und 7-jahri-
gen Kinder nicht an den Bundesjugendspielen teilnehmen, da der Bun-
desjugendspiele-Wettkampf erst ab der 3. Klasse mdglich ist. An vielen
Schulen wurde stattdessen ein allgemeines Sportfest angeboten.
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Der Bundesjugendspiele-Wettbewerb ermoglicht allen Kindern, bereits ab
der 1. Klasse, an dem Schulsportwettbewerb teilzunehmen. Diese Form
der Bundesjugendspiele spiegelt auch das Wettkampfsystem Kinder-
leichtathletik des DLV wider und ist aus diesem Grund ab dem Schuljahr
2023/2024 die einzige Form der Bundesjugendspiele fir die Klassen 1 - 4.
Die Wettkampfform ist ab dann erst ab der Klasse 5 zulassig.

8.3 FRAGEN ZUM WETTBEWERB

Miissen die Ubungen genauso durchgefiihrt werden, wie sie im Hand-
buch beschrieben sind?

Nein, das missen sie nicht. Die Ubungen kénnen an den Leistungsstand
der Kinder sowie an die ortlichen Gegebenheiten angepasst werden. Zum
Beispiel konnen die Zonenabstande bei Sprung und Wurf vergroBert oder
verkleinert werden. Die Angaben im Handbuch sind Empfehlungen, welche
sich aus der langjahrigen Erfahrung von Sportlehrkraften als praktikabel
herausgestellt haben. An den Streckenlangen im Sprint und Ausdauer-
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bereich sollte jedoch moglichst nichts verandert werden, um die Kinder
nicht zu dberfordern.

Wie kommt die prozentuale Verteilung der Urkunden zustande?

Die prozentuale Verteilung der Bundesjugendspiele-Urkunden wurde auf-
grund vielfaltiger Erfahrungen vor der Einfihrung des Wettbewerbs 2001
so festgelegt. Damals bekamen bei den Bundesjugendspielen ca. 20% der
Kinder und Jugendlichen eine Ehrenurkunde und etwa 50% erhielten eine
Siegerurkunde. Diese Erfahrungswerte wurden fir den Wettbewerb ab
2001 Gbernommen.

Werden beim Wettbewerb Kinder unterschiedlichen Alters
gemeinsam gewertet?

Beim Wettbewerb werden die Kinder innerhalb der Klasse
oder besser der Klassenstufe gemeinsam gewertet. Das be-
deutet, dass das Alter der Kinder keine Rolle spielt.

8.4 FRAGEN ZUM WETTKAMPF

Wie erfolgt die Altersdefinition?
An den Bundesjugendspielen sind Kinder und Jugendliche aller
Jahrgénge teilnahmeberechtigt. Die Altersangaben in der

Ausschreibung und auf den Wettkampfkarten beziehen sich
jeweils auf das Jahr, in dem die Kinder und Jugendlichen das
angegebene Alter erreichen - nicht auf den Geburtstag!
Beispiel: Im Jahr 2022 werden alle in 2011 geborenen
Teilnehmer/-innen an den Bundesjugendspielen als
11-Jahrige betrachtet, alle im 2012 Geborene als &
10-Jahrige. Das Tages- und Monatsdatum der
Geburt wird nicht bertcksichtigt.

Wie wurden die Punktzahlen fiir den
Bundesjugendspiele-Wett-
kampf entwickelt?
1994 wurde die aktuell
gultige nationale Punk-
tetabelle veroffentlicht.
Sie 16ste die Mehrkampfwertung des DLV von 1981 ab. Notwendig
wurde dies, weil zum einen neue Disziplinen, vornehmlich Hallen-
mehrkampfe sowie Blockwettkampfe in den Nachwuchsklassen
hinzukamen.

Um Wettkampfe auch digital auswerten zu konnen, wurden dazu erstmals
Formeln entwickelt. Dabei orientierte man sich an den zu dieser Zeit be-
stehenden deutschen, z.T. auch Weltrekorden mit Blick auch auf weitere
Entwicklungen. Wichtig war den Mathematikern dabei, die Punktetabellen
so zu erstellen, dass die einzelnen Disziplinen miteinander korrelieren.
So liegen die Punktzahlen in den fir die BJS

\ relevanten Disziplinen im Spitzenwert bei den

Mannern zwischen 844 und 873 Punkten, bei
den Frauen zwischen 762 und 800 Punkten (nur
Kugel mit 857 Punkten fallt oben etwas heraus) eng
beieinander.

- Das war die Grundlage fir die Formelentwicklung. Es
kam darauf an, die Punkte vom Spitzenwert bis zur Leis-
tung nahe Null gleichmaRig zu verteilen. So werden z.B.
die Punkte im Sprint pro 0,01sec, im Hoch- und Weitsprung
pro cm und im KugelstoBen pro 3 - 4 cm vergeben.

Die Punktetabellen mannlich und weiblich sind mit unterschiedlichen
Formeln hinterlegt!

Kdnnen die Punktzahlen der Jungen und Madchen miteinander ver-
glichen werden?

* Die Punktzahlen von Madchen und Jungen kénnen nicht miteinander
' verglichen werden, da sie mit unterschiedlichen Formeln errechnet

werden.

Wenn festgestellt wird, dass z. B. die 12-jahrigen Madchen besser
sind als die 12-jahrigen Jungen, so resultiert dies daraus, dass die
Madchen schon weiter entwickelt sind. Die Jungen erfahren ab dem
13. Lebensjahr einen starken Leistungsanstieg, wahrend sich bei den
13-jahrigen Madchen hier die Leistungsentwicklung verlangsamt.

Da die Punktetabellen der Einzeldisziplinen fir die Jahrgange bis

19 Jahre gelten, ist es notwendig, die Leistungen bei den Jungen

zunachst geringer zu bepunkten, um bei den alteren Schilern mit
ihren groBeren Leistungsanspriichen noch eine einigermafBen ge-
rechte Punktzahl ansetzen zu kénnen.
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Mein Kind hat im Dezember Geburtstag - Ist die Bewertung da nicht un-
gerecht und demotivierend?

Eine einheitliche Einteilung in Altersklassen ist notwendig, da ansonsten
eine Bewertung der Schiler/innen genau auf ihren Geburtstag bezogen
erforderlich ware, was nicht umsetzbar ist. Jede Einteilung der Kinder in
Altersklassen wird das eine oder andere Kind eventuell etwas bevor- bzw.
benachteiligen.

Wichtig ist vor allem, dass die Kinder im Sportunterricht gut auf die Bun-
desjugendspiele vorbereitet werden.

8.5 WEITERE FRAGEN

Diirfen die Kinder und Jugendlichen beim Schlagballwurf auch von
unten werfen?

Beim Schlagballwurf handelt es sich um einen geradlinigen Wurf in die
Weite. Grundvoraussetzung hierfir ist der Aufbau einer groBtmadglichen
Bogenspannung. Der Aufbau einer Bogenspannung ist nur bei einem Wurf
Uber Kopf maglich, nicht bei einem Wurf von unten.

Die Anforderungen an die Wurftechnik beim Schlagballwurf sind zwar
hoch, dennoch hat sich diese Technik als die erfolgreichste Technik fir
den geradlinigen Wurf in die Weite herausgestellt und wird deshalb so
praktiziert. Eine gute Vorbereitung der Schlagwurfbewegung im Sport-
unterricht, in Vorbereitung auf die Bundesjugendspiele, sollte deshalb
selbstverstandlich sein. Des Weiteren handelt es sich beim Wurf von
unten streng genommen um eine Schleuderbewegung und nicht um eine
Schlagwurfbewegung.

Konnen Bundesjugendspiele und Deutsches Sportabzeichen zeitgleich
durchgefiihrt werden?

Grundsatzlich sind die Durchfihrung der Bundesjugendspiele und die Abnah-
me des Deutschen Sportabzeichens zwei verschiedene Veranstaltungen und
sollten nach Madglichkeit auch getrennt angeboten werden! In der Reali-
tat jedoch, werden beide Angebot gerne gemeinsam durchgefihrt, was
sicherlich oftmals einem vollen schulischen Terminplan geschuldet ist.

Fiir den Grundschulbereich sind bei der Wettbewerbsform alle Ubungen,
die mit dem Deutschen Sportabzeichen kompatibel sind, im Handbuch
kenntlich gemacht. Auf der Website www.bundesjugendspiele.de steht
unter der Rubrik ,Deutsches Sportabzeichen* des Weiteren eine Synopse
bereit.

Auf www.leichtathletik.de/leichtathletik-fuer-alle/schule-verein/bundes-
jugendspiele stehen Beispiele zur Verfigung.

Koénnen die Leistungen bei den Bundesjugendspielen auf die Schulnote
angerechnet werden?

Die Anrechnung der Leistungen bei den Bundesjugendspielen auf die
Schulnote ist, laut Regelwerk, nicht vorgesehen. Bei der Durchfihrung der
Bundesjugendspiele sollte der Erlebnischarakter im Vordergrund stehen.
Aus diesem Grund empfiehlt der Ausschuss flr die Bundesjugendspiele,
dass die Leistungen nur dann auf die Schulnote Einfluss haben sollten,
wenn sie eine Verbesserung zu den bisher erzielten Leistungen im Sport-
unterricht darstellen. Die Entscheidung darlber obliegt der jeweiligen
Schule.

Gibt es statistische Erhebungen zu den Bundesjugendspielen?

In der jeweils aktuellen Ausschreibung steht unter dem Punkt ,Bericht-
erstattung” die Aufforderung, dass die Schulen umgehend nach der
Durchfiihrung der Bundesjugendspiele die Berichtsbdgen an die entspre-
chenden Stellen schicken. Die Bundeslander sind jedoch nicht dazu ver-
pflichtet, die Berichtsbdgen zu den Bundesjugendspielen auszuwerten.

Weitere Fragen und Antworten gibt es auf www.bundesjugendspiele.de
unter FAQ.

45


https://www.leichtathletik.de/leichtathletik-fuer-alle/schule-verein/bundesjugendspiele
https://www.leichtathletik.de/leichtathletik-fuer-alle/schule-verein/bundesjugendspiele

46

9 Weitergehende
Arbeits- und Informations-
materialien

9.1 BUNDESJUGENDSPIELE

A

/;

Download unter

www.bundesjugendspiele.de

s |
[ T
Apps e Handbuch
o
[T i— Peogramm

e ey

»Handbuch Bundesjugendspiele - Wett-
kampf, Wettbewerb, Mehrkampf*
Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend, Standige Konferenz der
Kultusminister der Lander in der Bundesre-
publik Deutschland & Deutsche Sportjugend
im Deutschen Olympischen Sportbund

Offizielle Website fiir die Bundesjugend-
spiele

www.bundesjugendspiele.de

Leichtathletikspezifische Informationen zu den

Bundesjugendspielen

Allgemeine Informationen zu den Bundes-
jugendspielen inklusive dem ,1. Hilfe-Video

zum Bundesjugendspiele-Wettbewerb*
Erlauterung zu Wettbewerb, Wettkampf
und Mehrkampf

Hilfestellungen zur Auswertung
Wettbewerb inklusiv

Bundesjugendspiele & Deutsches Sportabzeichen - So geht’s!

Materialien und Beispiele (hier gibt es das Ubungskarten-Set als Download)

FAQs

www.leichtathletik.de/leichtathletik-fuer-alle/schule-verein/bundesjugendspiele

9.2 SCHULE/SCHULSPORT

B i ot b

leiciatatletil
it dey felaie

i e s i 4 e

leicktathletik
i dev scwle

EE e

»Leichtathletik in der Schule“ - Band 1:
»Laufen und Sprinten*

Bestellbar im Leichtathletik.de-Shop

»Leichtathletik in der Schule“ - Band 2:
»Springen und Werfen*

Bestellbar im Leichtathletik.de-Shop

»Ganztagsforderung - Der organisierte
Sport im auBerunterrichtlichen Sportange-
bot der Schule*

Handreichung des Deutschen Leichtathle-
tik-Verbandes

Download unter:
www.leichtathletik.de/leichtathletik-fuer-
alle/schule-verein

Rubrik ,,Praxis fiir Schule und Verein* auf
leichtathletik.de

Rund um die Kinder- und Jugendleichtath-
letik stellt die Deutsche Leichtathletik-Ju-
gend in dieser Rubrik Trainings- wie auch
Unterrichtstipps ,aus der Praxis flr die
Praxis* vor.

www.leichtathletik.de/leichtathletik-fuer-alle/schule-verein

47


https://www.leichtathletik.de/leichtathletik-fuer-alle/schule-verein/bundesjugendspiele
https://www.leichtathletik.de/leichtathletik-fuer-alle/schule-verein
https://www.leichtathletik.de/leichtathletik-fuer-alle/schule-verein
https://www.leichtathletik.de/leichtathletik-fuer-alle/schule-verein

48

9.3 KINDERLEICHTATHLETIK

»Wettkampfsystem Kinderleichtathle-
tik - AltersgeméBe Leichtathletik fiir alle
Kinder*

Bestellbar im Leichtathletik.de Shop
Download unter
www.leichtathletik.de/wettkaempfe/kinder-
leichtathletik

Eltern-Flyer ,,Das Kinderleichtathletik-
Wettkampfsystem*

Download unter
www.leichtathletik.de/wettkaempfe/kin-
derleichtathletik

Flyer kdnnen gerne kostenlos in gedruckter
Form angefordert werden.

Info-Flyer ,,Das Kinderleichtathletik-Ab-
zeichen*

Download unter
www.leichtathletik.de/wettkaempfe/kin-
derleichtathletik

Flyer kdnnen gerne kostenlos in gedruckter
Form angefordert werden.

Rahmentrainingsplan ,Kinderleichtathletik*
Kinderleichtathletik Das Standardwerk prasentiert ein alters- und ent-
wicklungsgemaBes Training fiir 7- bis 11-Jahrige.
Dieses legt - im Sinne eines langfristigen Leistungs-
aufbaus - ein stabiles motorisches Fundament fir
das spatere Training. Es ist flr jeden Trainer/Lehrer
eine Fundgrube fachlichen Wissens - angereichert
mit praktischen Anregungen und mit kompletten
Stundenbeispielen - sowie eine gezielte Anleitung
zu einem padagogischen und trainingsmethodischen
Handeln in einer modernen Kinderleichtathletik.

Leseprobe, weitere Informationen und Bestellung im philippka-Shop:
philippka.de/shop/kinderleichtathletik/

10 Kontakt

Fir Fragen rund um die Bundesjugendspiele sowie auch zum Auswer-
tungsprogramm ist das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend verantwortlich und mit folgender E-Mailadresse erreichbar:

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
GlinkastraBe 24

10117 Berlin

Telefon: 030/18 555-0

E-Mail: Bundesjugendspiele@bmfsfj.bund.de

Internet: www.bmfsfj.de

Bei Fragen, die sich auf die Sportart Leichtathletik bei den Bundesjugend-
spielen beziehen, steht das Referat Jugend des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes zur Verfigung und ist wie folgt erreichbar:

Deutsche Leichtathletik-Jugend im DLV e.V.
Katharina Schulz

Alsfelder Str. 27

64289 Darmstadt

Tel: 06151 / 77 08-83

E-Mail: katharina.schulz@Ieichtathletik.de
Internet: www.leichtathletik.de
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Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Deutsche
Sportjugend & Sekretariat der Standigen Konferenz der Kultusminister
der Lander in der Bundesrepublik Deutschland (2021). Handbuch Bundes-
jugendspiele ~-Wettbewerb, Wettkampf, Mehrkampf. Berlin.
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