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HINTERGRUND ECKDATEN

Der heutige Alltag von Kindern ist gekennzeichnet durch
« ZeitgemaBes und kindgerechtes Bewegungskonzept in Form einer ca. vierstiindigen

 eingeengte Bewegungsraume Sportveranstaltung
 reduzierte Bewegungsmaglichkeiten und « Grundschulprojekt fir die Klassenstufe 1-4
« verkirzte Bewegungszeiten! Ca. 150-300 Kinder pro Veranstaltung

« Veranstaltungszeitraum: Anfang Mai — Ende Juli
« Veranstaltungsort im Freien (Info: Bei schlechtem Wetter auch in der Halle moglich!)

~@rundschule trifft Kinderleichtathletik” vermittelt daher eine « Begleitung der Veranstaltung durch Vertreter*innen des (ortsansassigen) Vereins
Vielzahl an sowie nach Maglichkeit durch einen (regionalen) Top-Athleten

« 8 vielfaltige Bewegungsstationen
« abwechslungsreichen 4 Stationen als Wertung der Bundesjugendspiele

« herausfordernden und
« attraktiven Bewegungsimpulsen,

die dem inneren Bewegungsdrang und dem naturlichen
Bewegungsbeduirfnis der Kinder gerecht werden!

AuBerdem werden die Bundesjugendspiele im Aktionstag
integriert. Die Durchfiihrung in Form des Wettbewerbs ist fur viele
Schulen noch unbekannt. Der Aktionstag soll den Schulen helfen,
die Bundesjugendspiele in den nachsten Jahren selbststandig
durchzufihren.
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GRUNDPRINZIPIEN

EntwicklungsgemaBe Vermittlung von Inhalten:

Das Konzept versteht sich nicht als ,reduzierte Erwachsenenleichtathle-
tik”, sondern als eigenstandiges, kindgerechtes Konzept, dass den En-
twicklungsstand und die Beduirfnisse der Kinder berlcksichtigt und sich
an ihren Fahigkeiten orientiert.

Freude an der Bewegung:

Die Kinder sollen wahrend des Sportevents Freude an der Bewegung
entwickeln und positive Erfahrungen sammeln. Der Leistungsgedanke
spielt hierbei keine Rolle.

Forderung unterschiedlichster Kompetenzen:

Die Gesamtpersonlichkeit der Kinder soll angesprochen werden. Neben
der Forderung kdrperlicher und motorischer Fahigkeiten, geht es daher

auch um die Auspragung kognitiver, emotionaler, motivationaler sowie
sozialer Kompetenzen.

LIELE DES PROJEKTS

Kurzfristige Ziele:

« Tag voller positive Bewegungsfreude, neuen Erfahrungen vielen Erinnerungen fur Kinder
« Heranfihren der Kinder an die Sportart Leichtathletik durch ein spielerisches und

altersgerechtes Konzept

« Nutzung des integrativen Potenzials der Kinderleichtathletik durch entsprechende

Stationsauswahl

Mittelfristige und langfristige Ziele:
« Neue Anregungen fur Lehrkrafte und Ubungsleiter*innen zur Anwendung im Schulsport oder

Vereinstraining

« Kooperation zwischen Schule und Verein + Starkung der weiteren Zusammenarbeit durch

Unterstitzung des BLV

« Neue Kinder werden ans Vereinstraining gebunden
« Beitrag zur interkulturellen Offnung aller Beteiligten
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ABLAUF

Aufwarmen

Gemeinsames Aufwarmen
mit musikalischer
Unterstutzung zur
Vorbereitung auf die
anstehende sportliche
Belastung.

Bewegungsstationen

Es werden insgesamt

acht verschiedene
Bewegungsstationen
angeboten. Vier der

acht Stationen gehen

in die Wertung der
Bundesjugendspiele mit ein.

Gemeinsame Abschluss
mit Give-Aways

Als abschlieendes Highlight
des Aktionstags werden die
von der VR-Talentiade zur
Verfligung gestellten Give-
Aways an die Kinder verteilt.
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Der Ablaufplan wird in Absprache mit den Schulen
und dem Verband im Vorfeld individuell auf die
Gegebenheiten angepasst.
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7:30 Uhr Aufbau

8:00 Uhr Helfereinweisung fur jeweilige
Stationen

8:50 Uhr Eintreffen der Schuler/innen im
Stadion

8:50 Uhr Lehrer-Besprechung
zur Organisation

8:55 Uhr BegruBung mit Aufwarmen

9:00 Uhr Beginn Stationsbetrieb

12:20 Uhr Abschluss

12:30 Uhr Abbau
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KONTAKT PROJEKTFORDERER

Badischer Leichtathletik-Verband e.V.
Geschaftsstelle

Am Facherbad 5

76131 Karlsruhe

Tel: 0721/ 18385 - 0 q
E-Mail: kinderleichtathletik@blv-online.de

e'! VR-Talentiade

Wirttembergischer Leichtathletik-Verband e.V.
Geschaftsstelle

Fritz-Walter-Weg 19

70372 Stuttgart

Tel: 0711 /28077 -0 ORIGINAL O
Weitere Infos unter: SpO rt IIQB g gl Evi% ELLEIEL%
https://www.bwleichtathletik.de/grundschulaktionstag S P O R T
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