
 

 

RETURN TO TRACK 
 

Große Online-Informationsveranstaltung und Talk-Runde  
zum Wiedereinstieg ins Vereinstraining 

 

Kostenlose Informationsveranstaltung für alle Interessierten  
 
Termin:   Donnerstag, 25. März 2021, 18:30 bis 20:00 Uhr 
 
Lehrgangsart:  Online-Informationsveranstaltung als Videokonferenz 
 
Referenten: Prof. Dr. Andreas Nieß (Ärztlicher Direktor Sportmedizin Tübingen, DLV-Verbandsarzt) 
  

Dr. Christine Kopp (Sportmedizin Tübingen,  DLV-Verbandsärztin 
Mitglied in der Medizinischen Kommission des DOSB) 
 
Sven Rees (Geschäftsführer der Leichtathletik Baden-Württemberg) 

 
Moderator:   Rene Stauß (Bildungsreferent WLV) 
 
Programm: 
 

18:30 – 18:40 Uhr Begrüßung, Organisatorisches 
 
18:40 – 20:00 Uhr Informationen zum Wiedereinstieg ins Vereinstraining aus verschiedenen Perspektiven  
   Themen unter anderem: 

- Schutzkonzept 
- Hygienemaßnahmen 
- Wiedereinstieg nach Covid-Erkrankung 
- Verletzungsprophylaxe und Belastungssteuerung im Training 
- Diskussion und Austausch 

 
Aktive Teilnahme: Die Teilnahme ist kostenfrei. Für eine aktive Teilnahme über die Plattform „Zoom“ wird um 

eine Voranmeldung gebeten. Voraussetzungen:  Stabile Internetverbindung. Wenn 
vorhanden: Mikrofon & Webcam. Zugang per PC, Laptop, Tablet oder Smartphone. 
Genaue Zugangsdaten und Informationen erhalten Sie spätestens 24 Stunden vor der 
Online-Veranstaltung per E-Mail.  

 
Passive Teilnahme:  Die Online-Informationsveranstaltung wird zudem über die Homepage 

www.bwleichtathletik.de und in den SocialMedia-Kanälen per Youtube-Livestream zu 
sehen sein. 

 

  

 
 
 
 

 
Anmeldung: 
Online-Anmeldung über www.bwleichtathletik.de ➔ Bildung ➔ Online-Anmeldung  
Direktlink: https://www.bwleichtathletik.de/bildung/online-anmeldung/ 
Bitte nutzen Sie die Online-Anmeldung des Württembergischen Leichtathletik-Verbandes (WLV) 
 

Die kostenlose Anmeldung ist bis Dienstag, 23. März 2021 möglich.  
 

Hinweis: 
Es gelten die „Organisatorischen Hinweise zum Bildungsbereich der Leichtathletik Baden-
Württemberg“: https://www.bwleichtathletik.de/bildung/organisatorische-hinweise/ 
 

https://www.bwleichtathletik.de/bildung/online-anmeldung/
https://www.bwleichtathletik.de/bildung/organisatorische-hinweise/

