Lehrgange im Leichtathletik-Kreis Rottweil 2019/2020

e Hinfiihrung zum Stabhochsprung (U14 + U16)
Referent: Edgar Blust
Kreissporthalle in Rottweil (hinter der Berufsschule)
Freitag, den 13.12.2019
Beginn: 19:00 Uhr
Ende: 20:30 Uhr

e Hochsprung im Schiileralter (U14 + U16)
Referent: Norbert Burckhardt
Kreissporthalle in Rottweil (hinter der Berufsschule)
Freitag, den 24.01.2020
Beginn: 19:00 Uhr
Ende: 20:30 Uhr

¢ Speerwerfen in der Halle (U14 + U16)
Referent: Roland Schneider
Kreissporthalle in Rottweil (hinter der Berufsschule)
Freitag, den 07.02.2020
Beginn: 19:00 Uhr
Ende: 20:30 Uhr
Bitte Speere mitbringen

e Sprungkraft allgemein (U14 + U16)
Referent: Dieter Franke
Kreissporthalle in Rottweil (hinter der Berufsschule)
Freitag, den 06.03.2020
Beginn: 19:00 Uhr
Ende: 20:30 Uhr

o Ubungsabende fiir Stabhochsprung
Kreissporthalle in Rottweil (hinter der Berufsschule)
Freitag, den 31.01.2020
Freitag, den 28.02.2020
Freitag, den 20.03.2020
Beginn: 19:00 Uhr
Ende: 20:30 Uhr
Bitte Sprungstabe mitbringen

Die Lehrgénge sollen besonders Trainer und Ubungsleiter ansprechen. Es ist keine Anmeldung
erforderlich. Die Lehrgange werden als Fortbildung fiir die Lizenzverlangerung anerkannt. Gaste aus
anderen Kreisen sind willkommen. Falls méglich bitte auch Athleten mitbringen.



