MILEICHTATHLETIK

=) BADEN-WURTTEMBERG

Fortbildung Grundlagentraining U14/U16
Modul "Rhythmisches Laufen/Hurdensprint"

Dezentrale Fortbildung im Kreis Ludwigsburg fiir lizenzierte & nichtlizenzierte Trainer/innen

Termin: Samstag, 12. Oktober 2019, 09.30 — 12.30 Uhr

Lehrgangsort: Sporthalle Il am Benzberg (Schwieberdinger Str. 16, 71706 Markgréningen)
Referentin: Aleksandra Gacic (Hurdentrainerin VfL Sindelfingen)

Programm:

09:30 — 09:45 Uhr BegriRung, Organisatorisches

09:45 — 12:30 Uhr - Ubergang von der Kinderleichtathletik zum Grundlagentraining der U14/U16

- Schwerpunkte des Huirdentrainings im Grundlagentraining

Kosten: Anmeldegebihr 20,00 € (ohne Verpflegung), die in der Woche vor dem Lehrgangs-
termin vom angegebenen Konto abgebucht wird.

Besonderheiten: Bitte bringen Sie ein bis zwei Athleten aus Ihrer Trainingsgruppe fir die praktischen
Demonstrationen mit (Altersklasse U14/U16).

4 LE zur Lizenzverlangerung der Trainer-C und Trainer-B-Lizenz

Anmeldung:
Online-Anmeldung tber www.bwleichtathletik.de = Bildung = Online-Anmeldung

Direktlink: https://www.bwleichtathletik.de/bildung/online-anmeldung/

Bitte nutzen Sie die Online-Anmeldung des Wirttembergischen Leichtathletik-Verbandes (WLV)

Die Anmeldung ist bis 29. September 2019 moglich. Eine kostenlose Abmeldung ber den WLV-
Personenaccount ist bis zum Meldeschluss ebenfalls mdglich. Bei spateren Abmeldungen behalt
sich der WLV vor, Stornogebihren zu erheben.

Hinweis:
Es gelten die ,Organisatorischen Hinweise zum Bildungsbereich der Leichtathletik Baden-
Wirttemberg®“: https:/www.bwleichtathletik.de/bildung/organisatorische-hinweise/
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