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Ablauf der VR-Talentiade 2017

Stufe 1: VR-Talentiade-Sichtungen Februar bis Juni 2017

Stufe 2: Wirttemberg-Finale/ Baden-Finale 1. Juli 2017 (Ludwigsburg?/ ...

Stufe 3: VR-Tage der Talentteams Frihjahr 2018

Stufe 3a: BWLV-Talentteam-Tag noch offen
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Wettkampf-“ Fest”

e Einmarsch

=" Schwibisch Gmand

s gemeinsames Erwarmen
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Ablauf der VR-Talentiade

v Die VR-Talentiade in Baden-Wirttemberg

43 Beck Patrick 2,99 3 4 7,30 7 7|7
44 Hermann Nico 2,96 4 4 7,24 7 707
45 Urlich Raphael 3,15 4 4 7,31 7 7|7
46 Sazama Anne 2,92 3 3 7,85 3 4 |4
47 Mayer Stefanie 2,80 4 4 7,04 5 5|5
48 McLeod Helena 3,04 4 4 7,59 4 4 |5

"/
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43,57
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Sprintwettbewerb — 20 m fliegend l

e Einzelstart mit Lichtschranke

e 6 m Anlauf

Alternativ auch:

50 m vom Block

’
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Sprungwettbewerb — Weitsprung mit Weitenzonen

» Sprung uber kleines Hindernis
* begrenzter Anlauf
» einfache Messung mit Weitenzonen

» 2 Versuche

Alternativ auch:

Weitsprung, Schrittspriinge,
Kreuzsprung

’
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Rhythmisches Laufen — 40 m HUrdensprint

e Minihirden (ca. 50 cm)

e Anlauf 11 m

» verschiedene Abstande (6,00 bis 6,80)
e Hochstart

e Handzeitnahme

Alternativ auch:

Mittelstrecke

’
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Wurfwettbewerb — Zonenweitwurf mit dem Heulerball

* Heulerball

 Wurf Gber Tor/ Leine (ca. 2 m)
e drei Wurfe

* Punkteaddition

» einfache Messung mit Weitenzonen

Alternativ auch:
Schlagball, Ballstol3

’
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Staffelwettbewerb — 6x 40 m Hindernis-Sprintstaffel

 mit Staffelstab

« Umrundung eines Mals,
Ubergabe von hinten

e Hochstart

e Handzeitnahme

Alternativ auch:

6x50-Pendel- oder
Rundenstaffel

’
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Einfache Auswertung — Mannschaft im Vordergrund

Mannschaftsergebnisse aus addierten Leistungen und Platzierungen

- In jeder Disziplin ergibt die Summe der jeweils drei besten M/W das Team-Ergebnis
- jede Disziplin ergibt einen Platz flir das Team

- die Summe der Disziplinplatzierungen ergibt das Gesamtergebnis

20m Weit Hiurden Ball 6xXx50m Resultat

Talent-Team Name: Zeit Pl Punkte Pl Zeit Pl Punkte Pl Zeit Pl Punkte Pl
LG Leinfelden-Echt. 17,78 1 23 1 44,56 1 75 1 45,47 1 5 1
LG Staufen 18,30 3 18 5 45,47 2 62 4 46,28 4 18 2
SSV Ulm 1846 18,36 4 18 5 46,76 3 67 3 47,80 6 21 3
LG Neckar-Enz 18,52 7 21 2 47,12 4 75 1 47,96 8 22 4
LAZ Salamander Korn. 18,16 2 21 2 47,42 5 33 12 45,74 2 23 5
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Disziplinfinals zur Ermittlung der VR-Talentteam-Mitglieder

« Madchen und Jungen getrennt

* 50 m-Sprint vom Block

* Weitsprung- und Wurffinale mit je
zwei Versuchen (a4 TN)

* Die Sieger werden ins VR-Talentteam
Leichtathletik berufen.
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Schnelle Siegerehrung — Mannschaft im Vordergrund

» Jede/r wird geehrt.
 Disziplinsieger miteinander

e Teams von hinten nach vorn

)

C

VR-Talentiade
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Aufbau (Beispiel)

Wettbewerb Regeln/Hinweise Aufbau/Organisation
20m fliegend je TN ein Lauf, 6 m Anlauf Lichtschranken
Aufbau (Zielgerade) Zeitaddition,
(2 Helfer)
40m Hurdenlauf je Team 2x3 Laufer auf drei Bahnen mit jeweils 4 Hurden 12 kleine Hurden, Startklappe
(Aufbau Gegengerade; (Hohe ca. 50 cm), Anlauf 11m, Abstand der Hurden 3 Stoppuhren
300m Start/ 6,80 m, auf Anfrage 6,20 m; Zeitaddition

(1 Starter, 3 Zeitnehmer)

4 Zonenweitsprung je TN zwei Versuche, alle Versuche werden gewertet, 1 Steckhirde
K Uber ein ca. 25 cm hohes Lunglltig” gibt’'s nicht, sonst Wiederholung, Zonenbander um Meterabschnitte
Hindernis Messung auf 10 cm gepeilt, deutlich zu machen
Weitenaddition
(2x2 Helfer)
6x 40 m Hindernis- je Team 1 Staffel (bei 12 TN ist zweite Staffel moglich), 3 Staffelhélzer, Startklappe,
Sprintstaffel Wendemal umlaufen, Stabiibergabe von hinten, 3 Stoppuhren, 6 Wendemale,
(Aufbau Zielgerade) Hochstart, Hindernisse <50cm/ Abstand 6,50) 12 kleine Hiurden
(1 Starter, 3 ,Aufsteller”, 3 Zeithehmer)
p Heulballwurf je TN 3 Versuche, Punkteaddition, 15 Heulbélle
X (2x2 Helfer) 12 Zonen ab 9 m im 3-m-Abstand

Hochsprungstander
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Ein altersgerechtes WK-System
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Unterstltzung fur die Ausrichter der VR-Talentiade-Sichtung

» kleine Preise fir alle Teilnenmer

e T-Shirts und Preise fur die Talentteam-Teilnehmer
e Urkunden

 Plakate

* EDV-Wettkampfprogramm zur Auswertung
 finanzieller Zuschuss (je nach Teilnehmerzahl)

» weitere Unterstlitzung nach Absprache mit der ortlichen Volks- oder
Raiffeisenbank mdglich (kein Muss flr die Bank!!)

‘ BYd VR-Talentiade 6
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Ziele/ Perspektiven
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Aufgaben fur den Verantwortlichen




