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Talente
finden – gewinnen - entwickeln

Talentkadersichtung 2024

Was ist ein Talent?

Jahre später ...

Talentkader 2018
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Begabung Gutes Training
Gesundheit/ 
Belastbarkeit

Motivation/
Ehrgeiz

Wille/ 
Durchsetzungs-
fähigkeit

Umfeld

Was braucht ein Talent?

Wie entdeckt man Talent?

- durch Zufall
- durch systematische Suche
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Probleme der Talentsuche

„Talent“ bezieht sich auf die Zukunft

„The story behind the results“
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Wille und Ehrgeiz schlagen „Talent“

„Not comfort, but hard work!“

Wie gehen wir vor?

Talentsuche in der LABW

- 2 Talentsportfeste (ca. 200 Qualis)

- 4 Talentzentrallehrgänge
+ 2 ½ Tage
+ blockspezifisch
+ ca. 100 Schüler/innen der AK 13
+ aus ganz Baden-Württemberg

Einladungskriterien:
+ Wettkampfergebnisse
+ Talenterfassungsbogen
+ Ergebnis und Eindruck Talentsportfeste
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Typischer Programmablauf

Sportmotorische Testbatterie

4-5 exemplarische Trainingseinheiten

Informationen zum Fördersystem

Rahmenprogramm (Schwimmen)

Talentsuche in der LABW

 30m fliegend
5er Sprunglauf
Reaktivsprungtest 
Kugelschocken vorwärts
Medizinballstoß
Schlagwurf mit dem Wurfstab
Coopertest

Sportmotorische Tests

Talentsuche in der LABW
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Testauswertung

• Individuelle Testwerte vergleichen

• Erstellen einer „Spinne“, das bedeutet 
eine Einordnung der individuellen 
Testwerte auf Grundlage der Werte 
von je über 1.500 Schülerinnen bzw. 
Schüler

Talentsuche in der LABW

Vorname 30m RI 5er Schock Stoß Stab Cooper Größe
Patrick 3,817 3,390 12,75 10,60 8,65 35,50 2550 164

Johannes 4,200 3,452 11,10 10,40 7,95 36,50 2560 166

Markus 3,909 2,814 11,05 10,85 8,40 36,50 2600 168,5

Tim 3,624 2,850 12,15 13,85 8,95 39,00 2340 171

Lutz 
Leonhard

3,951 3,339 12,00 10,95 7,55 37,00 2340 161

Steffen 3,726 2,918 11,65 9,45 8,25 45,50 2390 170

Karsten 4,029 3,124 10,85 9,35 7,35 36,00 2380 157,5

Patrick 3,737 3,161 11,35 11,40 8,50 45,00 2150 174

Marcel 4,034 2,902 11,60 9,45 8,50 40,50 2400 174,5

Philipp 4,158 3,713 10,15 8,65 7,35 36,00 2740 156,5

Sportmotorische Tests

Talentsuche in der LABW
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Ergebnisse männlich (~1.350)

Ergebnisse weiblich (n~1.500)

243029,48,259,8410,913,423,94Mittelwert

3335,90,891,30,660,450,17Standardabweichung

337050,511,6014,4013,805,183,48Maximum

Cooper-TestWurfstabMedizinballstoßKugelschocken5er SprunglaufRI30 m

266637,28,6511,4411,533,443,80Mittelwert

3686,91,282,040,900,520,23Standardabweichung

354059,013,2018,0014,405,243,29Maximum

Cooper-TestWurfstabMedizinballstoßKugelschocken5er SprunglaufRI30 m

Talentsuche in der LABW

Sportmotorische Tests

Testauswertung
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Talentsuche in der LABW
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Außergewöhnliche Begabungen

Einfache Fälle …

Talentsuche in der LABW

Alina Kenzel
(Jahrgang 1997)

Teilnahme EM 2018/ WM 2019
U20-Weltmeisterin 2016

Kugel  (BL 18,21 m)

Talentsuche in der LABW
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Tizian Lauria
(Jahrgang 2003)

U23-Europameister 2023
Kugel  (BL 19,80/ 21,15 (6 kg) m)

Talentsuche in der LABW

Malaika Mihambo
(Jahrgang 1994)

Olympiasiegerin 2021
Weltmeisterin 2019+2022/ 

Europameisterin 2018
Weitsprung

7,30 m

Talentsuche in der LABW
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Alina Reh
(Jahrgang 1997)

4. Europameisterschafen 2018
Deutsche Meisterin Aktive
Europameisterin U20/ U23

2. Olympische Jugendspiele 2014
Deutsche U23-Rekorde 10 km/ HM

Talentsuche in der LABW

Talentsuche in der LABW

Außergewöhnliche Begabungen

Gut Ding will Weile haben …

… und viel Ehrgeiz! 

Talentsuche in der LABW
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Nadine Hildebrand
(Jahrgang 1987)

Deutsche Meisterin 
2013 und 2014 

8.  EM 2010/ HF OS 2016
100 m Hürden

12,71 Sekunden

Talentsuche in der LABW

Ohne Spinne

Andreas Hofmann Fabian Heinle             Rosina Schneider 

Talentsuche in der LABW
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Außergewöhnliche Begabungen

„Der eine gibt viel zu früh auf …“

Talentsuche in der LABW

MC
(Jahrgang )

Deutscher U16-Meister
Deutscher U20-Vizemeister

7,52 m mit 3-4 Trainings-
einheiten pro Woche
KARRIERE BEENDET

Talentsuche in der LABW
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Außergewöhnliche Begabungen

„…der andere nie!“

Talentsuche in der LABW

Arthur Abele 
(Jahrgang 1986)

9. WM 2007/ OS 2008+2016
Europameister 2018

Silber Hallen-EM 2015
Zehnkampf

8.605 Punkte

Talentsuche in der LABW
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Heimtrainerinformation

Talentsuche in der LABW

Standardabweichung: enthält 95% aller Ergebnisse 

Talentsuche in der LABW

Heimtrainerinformation
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 Nach dem 4. Sichtungslehrgang werden ca. 50 
Talente ausgewählt. Was zählt sind

Wettkampfergebnisse
 Testergebnisse
 Lehrgangserkenntnisse (Beweglichkeit, 

physische Maße, koordinative Fähigkeiten, 
Auffassungsgabe, Motivation …)

 Anzahl der Kaderplätze!!

Auswahl

Talentsuche in der LABW

„Die“ Talentformel: 

0,3*WK+0,2*T+0,2*Koo+0,1*B+0,2*Mo
TK =                                                                    < 50

0,5*V+0,5*Peri

Auswahl

Talentsuche in der LABW



07.12.2023

16

Nominierung

Talentsuche in der LABW

... die Talente sind ausgewählt;  

nun beginnt die eigentliche Förderung ... 

Zwischenfazit

Talentsuche in der LABW
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Ziele des Talentkaders

- Erarbeiten der koordinativen
und technischen Grundlagen

- Verbesserung der Belastbarkeit 
durch vielseitiges Training

- Intensität im Training durch 
leistungsfördernde Situation

Können

Ziele des Talentkaders

- Was bedeutet Leistungssport?

- Wie funktioniert Training?

- Was gehört alles dazu?

Verstehen
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Ziele des Talentkaders

- Motivation zum Leistungssport 
und zur Erhöhung der Trainings-
umfänge

- „Gleichgesinnte“ im Sport 
finden

- Vorbildwirkung in anderen 
Trainingsgruppen

Entwickeln

In der Landessportschule

Was wollen wir sehen?

• Freude am Sport

• Respekt vor den anderen (Athleten, Trainer, Sportschulangestellte)

• Anstand (Höflichkeit, Rücksicht, Hygiene)

• Disziplin (Pünktlichkeit, Aufmerksamkeit)


