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Team Hoch-Sprungcup 2020 inkl. Fortbildung

Termin: Samstag, 09. Mai 2020
Beginn: 12:45 Uhr bis 16:00 Uhr I
Anmeldung vor Ort: 11:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Ort: Herbert-Winter-Stadion Winnenden
Albertviller Stralke
71364 Winnenden
Meldeschluss: 06.05.2020
Meldung: uber LADV
Veranstalter: LABW Sprung-Team
Ortl. Ausrichter: SV Winnenden Leichtathletik
Referenten: Steffen Hertel (Landestrainer Sprung)

Jennifer Hartmann (Landestrainerin Sprung Nachwuchs)
Volker Zahn (Landestrainer Sprung Nachwuchs)
Teilnahmeberechtigung Team Hoch-Sprungcup:

v 3er Teams mit Jugendlichen U14/U16 der Jahrgange 2006, 2007 und 2008 mit beson-
derem Interesse am Hochsprung inkl. Trainerinnen und Trainer.

v' Die Zusammensetzung der 3er Teams ist vereinsgebunden, jahrgangsiibergreifend und
geschlechtergemischt.

v" Jeder Verein kann mehrere Teams stellen.

v' Vereine, die kein Team zusammenstellen kénnen, jedoch interessierte Athletinnen oder
Athleten haben, kdnnen Einzelstarter melden. Aus allen Einzelstartern werden vor Ort
vereinsubergreifende Teams gebildet.

v" Angabe der Anfangshohe fiir jeden Athleten erforderlich. (Anlage I: 1,10m; Anlage II: 1,25m)
v Fir die Meldungen zum Hoch-Sprungcup inkl. Fortbildung werden keine Organisations-
gebuhren erhoben.

Disziplinen:

» Team-Wettkampf Hochsprung
» 20m Sprint fliegend (20m Anlauf, 20m Sprint)
» Jump & Reach

Der Jump & Reach Sprung wird mit 5m Anlauf in die Weitsprunggrube durchgefiihrt. Ziel
ist es, so hoch wie méglich zu springen und dabei eine Hohenmarkierung abzuschlagen.
Die Athleten haben 2 Versuche mit rechts und 2 Versuche mit links. Die Landung erfolgt
beidbeinig.

Beschreibung Team-Wettkampf Hochsprung:

Es wird an zwei Anlagen gesprungen, die Aufteilung erfolgt nach Anfangshdéhen. Jeder Athlet hat
2 Versuche pro Hohe. Zum Schluss zahlt nicht die gesprungene Hoéhe, sondern die Differenz der
gesprungenen Hohe zur Kérpergrofe. Die Differenzwerte der Teammitglieder werden addiert und
ergeben die Team-Wertung.
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Ablauf:

Im Zuge der Anmeldung am Wettkampftag werden die Athletinnen und Athleten vermessen (Kor-
pergréRe und Reichhoéhe), um den Team-Wettkampf sowie den Jump & Reach Test ausfiihren
zu kénnen. Vor Ort werden die Athletinnen und Athleten samt Trainerinnen und Trainern in Klein-
gruppen den Referenten zugeteilt. Innerhalb der Kleingruppen wird unter Anleitung der Referen-
ten ein gemeinsames Aufwarmprogramm als Vorbereitung flr den Hochsprung Team-Wettkampf
stattfinden. Wahrend des Wettkampfs werden die Athletinnen und Athleten von den jeweils zu-
geteilten Referenten in Kooperation mit den Heimtrainern betreut und beraten. Sobald ein/e Ath-
let/in aus dem Wettkampf ausscheidet, wechselt sie/er zum Jump & Reach Test sowie zum 20m
Sprint fliegend. Im Anschluss folgt eine Fortbildung fir alle Heimtrainer und interessierte Eltern
sowie die Siegerehrung. Fur die Athleten findet zeitgleich zur Fortbildung ein Turnprogramm statt.
Besonderheiten:

% Der Team Hoch-Sprungcup inkl. Fortbildung wird mit 3 Lerneinheiten zur Lizenzverlange-

rung anerkannt.

« Die Siegerteams gewinnen ein Hochsprung-Schnuppertraining am Bundesstitzpunkt
Leichtathletik in Stuttgart bei Landestrainerin Sprung Nachwuchs Jennifer Hartmann und
Landestrainer Steffen Hertel.

% Zeitgleich findet YOUletics JUMP Star statt. Hierbei handelt es sich um das Finale des
Schulprojekts WLV YOUIletics — young athletics for YOU, eine Talentsichtung in der 5. und
6. Klassenstufe.

% Zuvor findet der Hochsprung Eréffnungs-Wettkampf mit allen Landeskaderathleten ab

11:00 Uhr statt (Einspringen ab 10:30 Uhr; Eintritt frei).

Zeitplan | Samstag, 09. Mai 2020:
11:00 - 12:30 Uhr Hochsprung Eréffnungswettkampf der Landeskaderathleten
11:30 - 12:30 Uhr Anmeldung Team Hoch-Sprungcup &
Anmeldung YOUletics JUMP Star inkl. Vermessung aller Athleten
12:30 — 12:45 Uhr  Siegerehrung Eréffnungswettkampf der Landeskaderathleten
12:45-13:00 Uhr Gemeinsames Gruppenfoto
13:00 - 13:30 Uhr Gemeinsames Aufwarmprogramm

ab 13:30 Uhr Team Hoch-Sprungcup: Team-Wettkampf Hochsprung
YOUletics JUMP Star: Jump & Reach Test
ab 14:00 Uhr Team Hoch-Sprungcup: Jump & Reach Test & 20m fliegend

YOUIletics JUMP Star: 5er Mehrfachsprung & 20m fliegend
15:00 — 15:45 Uhr  Fortbildung fiir Trainer/innen sowie interessierte Eltern

Team Hoch-Sprungcup Athleten: Turnen auf der Hochmatte

YOUIletics JUMP Star Athleten: Schnuppertraining Hochsprung
15:45 -16:00 Uhr  Siegerehrung und gemeinsamer Abschluss

Badischer Leichtathletik-Verband e.V. Wirttembergischer Leichtathletik-Verband e.V.



