
Linksammlung – Tipps zu Themen der Aus- und Fortbildung in der Leichtathletik 

 

Fachkommission Aus- und Fortbildung – Deutsche Leichtathletik Jugend 

 

Nr. Titel / Adresse Themenbereiche Sprache Altersgruppen 

1 http://www.mobilesport.ch/de/ 
 

Spiele, Übungen und Stundenbeispiele zu allen Disziplinen,  
Arbeitshilfen, theoretische Inhalte, auch andere Sportarten 

deutsch alle 

2 http://www.kinderwelt-
bewegungswelt.de/index.php?id=98
08 
 

Zahlreiche leichtathletische Bewegungs- und Spielideen sowie Trainingsübungen im dsj-
Bewegungskalender: 

deutsch U8 – U10 (teilw. U12) 

3 http://advent.kinderleichtathletik.ne
t 
 

KINDERLEICHTathletik-Adventskalender 2013 - 2015 deutsch U8 – teilw. U16 

4 http://www.bewegungskompetenze
n.at/clipcoach/index.php/541 

 Über 150 sehenswerte und anschauliche Videoclips mit Trainingsideen zur Leichtathletik mit 
Kindern in der Online-Trainings-Mediathek aus Österreich:  
 

deutsch U8 – U18 

5 http://www.bewegunglesen.ch/inde
x.php?id=144&tx_bewegunglesen_b
ewegunglesencategorylist%5Bcatego
ries%5D=127&tx_bewegunglesen_b
ewegunglesencategorylist%5Baction
%5D=list&tx_bewegunglesen_beweg
unglesencategorylist%5Bcontroller%
5D=Category&cHash=62600a9d2e70
e0512f4e273e80121c33 
 

E-Learningplattform aus der Schweiz mit zahlreichen Lernvideos zur Leichtathletik deutsch U12 – U16 

6 https://www.youtube.com/watch?v
=IZCgcwjYIas 

 

Tolles Video als Bewegungsidee zur kreativen Entwicklung von koordinativ anspruchsvollen 
Sprungaufgaben in der Gruppe:  
 

deutsch U12 – U18 

7 https://www.youtube.com/channel/
UC2kVY5vh5Qy6SxrtV3amxcg 

Zahlreiche Übungsvarianten als Videos zum Umgang mit der Koordinationsleiter von der dsj 
in Kooperation mit dem DLV:  
 

deutsch U12 – U18 

8 https://www.youtube.com/watch?v
=XR9a1RQxsUs 

Anschauliches Video zur Umsetzung einer 6 x 50m-Hindernis-Staffel des DLV bei dem auch die 
Kinder zu Wort kommen:  
 

deutsch U8 - U12 
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Linksammlung – Tipps zu Themen der Aus- und Fortbildung in der Leichtathletik 

 

Fachkommission Aus- und Fortbildung – Deutsche Leichtathletik Jugend 

 

9 http://www.sportpaedagogik-
online.de/leicht/index.html 
 

Sportpädagogik Online, Leichtathletik in der Schule deutsch  

10 www.sportunterricht.de 

 

Sportunterricht:  Suchbegriff “Leichtathletik“ eingeben 
 

deutsch U10 – U16 

11 http://schule2000plus.de/~as-
ver/fach/sport/methode/spiella/ind
ex.htm 
 

Spielleichtathletik deutsch U8 – U12 

12 http://philippka.leichtathletik.de/We
ttkampfsystemKinderleichtathletik/ 
 

DLV - Wettkampfsystem „Kinderleichtathletik“ als E-Book zum Download deutsch U8 – U12 

13 http://www.leichtathletik.de/jugend
/schulsport/bundesjugendspiele/ 
 

DLV - Bundesjugendspiele deutsch U8 – U16 

14 http://www.leichtathletik.de/jugend
/kinderleichtathletik/veranstaltungs
beispiele/ 
 

DLV - Veranstaltungsbeispiele von Leichtathletik-Landesverbänden und -Vereinen deutsch U8 – U12 

15 www.ubs-kidscup.ch 
 

Kids Cup (Schweizer Leichtathletik Dreikampf und Indoor-Teamwettkampf): deutsch U10 – U12 
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